


"Una noche hermosa y calida,

los dos estaban sentados callados en los escalones de piedra.

En el cielo brillaba va las primeras estrellas y la luna se perfilaba,
grande v plateada, sobre las siluetas negras de los pinos.

-:Me cuentas un cuento? — pidié Momo.

- Esta bien - dijo Gigi"-.

Michael Ende
Momo
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El problema de las drogas con el que las sociedades se enfrentan desde hace mis de
dos décadas en sus dimensiones actuales, genera una considerable preocupacidn social
y moviliza a su alrededor una cantidad muy importante de esfuerzos y recursos para
mientar dare solucion.

Por otra parte, la experiencia ha demostrado que la solucidn a este problema no estd
silo en manos de los organismos de control m en las de expertos. Cada miembro de la
comunidad, mediante su labor social o profesional, cumple un importante papel en la
lucha para abordarlo. Para que este esfuerzo tenga éxito es fundamental que toda la
comunidad se involucre en la bisqueda de soluciones acordes con las circunstancias
en que vive,

Siendo este un problema que afecta no sélo el bienestar de los individuos sino de la
sociedad en general, la tarea de enfrentarla ha de ser también una labor compartida.

El fenémeno denominado droga visto desde el dingulo de lo coléctivo constituye un
grave problema de salud piblica que merece ser prevenido, reduciendo las consecuen-
cias derivadas del delito del trifico y los problemas asociados; Iimitando la oferta y
reduciendo el interés o la demanda de toda sustancia que produzea dependencia.

“La nifia del bosgue y ¢l colibri™ constituye una herramicnta para legar a los nifios,
nifias y adolescentes de las poblaciones indigenas, las cuales desafortunadamente no
estin exentas de las consecuencias del problema de drogas.

Unidad de Proyectos de Prevencion
Instituto Costarricense Sobre Drogas
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"El Mago del Bosque" v "La Nina del Bosque y el Colibri” son cuentos que na-
cen a partir de la histona de los Bribris, sus personajes retoman uno de los fendmenos sociales
més conocidos en la sociedad costarmeense, me refiero al trifico v la venta ilegal de drogas.

Ahora bien, quizis te preguntes - Qué tiene que ver un cuento en todo ésto?-

Bueno, un cuento nos fachitard Degar a una poblacdn que por sus caracteristicas demanda Ba ubi-
lizacion de una edrategia de ensefianz y aprendizage que responda a su alto nivel de enticidad, 2
conocimiento de la realidad en la que vive, a suinagotable energia, su capacidad para generar fan-
tasias, su mocencia, sneendad v deseos de jugar,

¢ Ya sabes de quien estoy hablando?
Claro, con estas caracteristicas es dificil no darse cuenta gue me refiero a los nifios v las nifias.

De ahi nuestro interés por presentar una estrategia metodologica que le permita al fa-
cihtador (a) de procesos y/o maestmo (a) abordar el tema en mencion.

En ede senbido, estamos seguros gue cada vez que dedicamios empo a contar un cuento a los
nifios y a las nifas ks brindamos la oportunidad de conocer un mundo
de posibihidades, de aventuras, de fantasias ¥ de expenencias molvidables.

No mporta gque @ cuento sea leido o mventado, lo mportante es
gue encuentren en la narracion la puerta que os conduzca al
lugar de donde vienen todos esos personajes maravillosos.

Cuando los nifios y las nifias escuchan la narmacidn
de un cuento aprenden a ser buenos oyentes, a su vez
desarmollan la habilidad de contar su propia versidn
de los hechos, historias y acontecimientos;
aumentando notonamente su vocabulano y
mejorando su capacidad de expresion verbal y
corparal . A medida que crecen y se les esimula

el gusto por la lectura, su interés i creaendo al
punto de mieresarse por los hbros, por conocer
nuevas aventuras, personajes o stuaciones gue los
hagan navegar en un mar de fantasias,
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No obstante, paragque esto ocurra es necesano que los libros estén a su alcance, que la
literatura sea apropiada a su edad y conocimiento; que se propicie un ambiente favo-
rable ala lectura dentro de la escoela y su propro hogar.

Esperamos que con esta pequefia introdoccion, el lector o la kectora esté de acuerdo
com el anor sobre los beneficios que trae consigo la utilizacion del cuento como estra-
tegia de ensefianza y aprendizaje.

La lectura del cuento como tal es $6lo la primera parte de la estrategia que le presen-
tamas ya que conscientes de las posihihdades que exsten pam la elaboracin de ma-
terial de trabajo a partir de este género literano, optamos por éste.

Ahora bien, [Qué le pareceria s1 a lo antenor le agregamos otmo componente gque per-
mita aumentar ain mas la posibilidad de un aprendizaje mas significative?

Pues bien, diferentes investizadores y cientificos han demostrado que cuando agregamos
movimiento al proceso de ensefianza v aprendizaje, ademis de favorecer el desarmollo
mtelectual y cognitivo también estimulamos el desarrollo fisico, psicomotor, social y
afective de las personas.

Entonces, JEs un cuento o es una actividad fisica? Didamos
que se trata de las dos actividades que al fusionarse ha recibdo el
nombre de "cuento motor.”

Ahora, es importante gue aclaremos qué es y como o podemos utilizar

3Qué es el cuento motor?

“Tal y como se menciond anteniormente, el cuento es el lenguaje que los nifios

y las nifias comprenden mejor que muchos otros; al menos eso es lo
gue se ha dicho desde hace mucho iempo atris.
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Sin embargo, es importante mencionar que muochas
personas tanto jovenes como adultas disfrutamos
leyendo un buen cuento o por qué no narrandolo

a olras personas y hasta nos atrevemos a reahzar
aloumoes mtentos por escnibir nuedros propios cuentos.
En este sentido el cuento es un medio que posibilita
de una v otra manera la comprension de Ia
complejdad humana y la influencia que

ésta eperce sobre nuestros sentimentos.

)




miias presentes en ¢l momento de su lectura. Se rata de un
cuento para ser jugado con sus propias camacteristicas y objetivos.

El cuento motor es un cuento que ¢ vivido por los nmos y las

Caracteristicas:
i El cuento motor esti umido previamente al cuento escrito v su
) maneo s¢ puede hacer paralelo al cuento namado.

b. Promueve el movimiento y el desarrollo de la
actividad fisxca.

¢. Favorece el desarrollo de la capacidad expre-
siva de los nifos ¥ las nmas.

d. En el cuento motor los nifios y las nifias son los protagonistas de
los acontecimientos.

¢. Es una fuente motivadora que despierta en los nifios vy las nifias el interés por des-
cubnr historas y personajes.

f. Promueve el desarrollo v la prictica de habilidades para vivir, tales como:

o

o

Capacidad para tomar decisiones: ayuda a manejar de manera construc-
tiva las decisiones que afectan nuestras vidas. /
Habilidad para resolver problemas: permite que se enfrente de forma
constructiva los problemas en nuestra vida.
Capacidad de pensar en forma critica: permite ¢l andlisis de la informa-
cion publicitana y de las expeniencias de manera objetiva.
Habilidad para comunicarse en forma efectiva: estd relacionado con
la capacidad para expresamos tanto verbal como no verbal en una forma apro-
pilada.
Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales:
ayuda a relacionamos en forma posiiva con olras personas.
Conocimiento de si mismo: s¢ refiere al reconocimiento de nosotros mis-
mos, de nuestras fortalkezas v debilidades, gustos y disgustos.

© Empatia: nos ayuda a aceptar a otras personas que sean diferentes a
nosotmos(as) mismos(as) y mejorar nuestras relaciones sociales.



© Capacidad para manejar las propias emocio-
nes: requicre de un reconocimiento de nuestras emo-
aones vy las de otros vy la manera como &tas pueden
Hegar a influir en nuestras vidas.

© Habilidad para manejar las tensiones o
estrés: permite reconocer las mzones que
nos llevan a experimentar el estrés y sus efectos
cn nuesiras vidas.

Recomendaciones para la puesta en marcha de las actividades:

‘a. La persona responsable de la actividad debe conocer muy bien el cuento con el fin
de mantener motivado e interesado al grupo.

b. Disponerde un espacw fisico adecuado que le permita la realizacion de la actividad.

¢. Prepare con anterioridad 1a actividad, no deje los detalles para el final.

d. Como facilitador (a) del proceso y/o maestro es conveniente que se integre al
grupo de trabajo para que realice la experiencia.

¢. La actividad se divide en tres fases:
Primera fase: ammacion.
Segunda fase: desarrollo de la actividad (la experiencia como tal).

Tercera fase: vuelta a la calma y reflexién. Una vez que el grupo de trabajo
ha concluido con la actividad no olvide que estarin en un estado de mucha
exaltacion, por lo que conviene realizar algunos ejercicios de respiracion y
luego entrar a la fase de reflexidon en el que se abordari los contenidos del
cuento.

Una vez que se ha terminado la lectura del cuento, el facilitador (a) del proceso ylo
maestro (a) pueden retomar junto a los nifios y nifias las diferentes habilidades para
vivir que se encuentran presentes en el cuento.
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De acuerdo a la progmamacién del tiempo de trabajo que se tenga mﬁm@
sesidn se puede contemplar el abordaje de las habilidades para vivir en esta sesiin
y/o continuar su trabajo en otras. Es importante recalcar que:

"El desarrollo de las habilidades para vivir permite a las per-
sonas desarrollar capacidades necesarias para tener un com-
portamiento apropiado v positive que, le facilite enfrentar de
manera mas eficaz las exigencias y retos de la vida". (OMS)

La programacién de actividades gque involucren el trabajo con habilidades para
vivir es hoy en dia una de las estrategias mis utilizadas para la prevencion de: con-
sumo de drogas, desercidn escolar, viokneia, embarazo en adolescentes, mntm::aa
situaciones psicosociales.

Es necesario programar otras sesiones de trabajo posteriores con los nifios v las nifias
que mvolucren habilidades para vivir. Pam ésto, se sugiere que los nifios y nifias
claboren dibujos o cuentos en las que estén presentes las habilidades.

Retome cualguier otro aspecto gque sea considerado por los y las participantes.

No olvide que el cuento permite la realizacion de una gran cantidad de actividades, lo
importante es dejar volar la creatividad y recuerde que el cielo es ¢l limite.

A continuacidn se presentan algunas actividades que promueven un aprendizaje sig-
nificativo:

Pidales a los mifios y las nias gue elaboren algunos dibujos sobre
un tema o temas que ellos consideren de interés.
. Mativeles para que retomen algunos de los volares
. presentes en los cuentos, posteriormente estos
 pueden gﬁ‘mﬁgﬁam murales, pizarras
o en el “le_‘i de la Creatividad™.
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Otra manera de retomar los contemdos de los cuentos es me-
diante la orgamizacion y presentacion de obras de teatro pam ¢l
grupo, en las que se expongan diferentes puntos de vista o
ideas. Lo interesante de la orgamzacion de la obra es la
\ participacion de los y las nifias en la elaboracion del
. gmon y de los personajes que participarin en la
misma. Para ésto, se puede meluir los personajes
quée sean necesanos, de igoal manera hacer los
cambios que se considere oportuno en el cuento. Lo
que s¢ busca es propiciar un espacio en el cual se promueva la
creatividad, la expresion corporal y verbal. No olviden incorporar los
valores y habihdades pam la vida contemplados en los cuentos.

Las actividades de elaboracion de higoras con plastilina, con arcilla (barro),
con cartdn y/o papel, asi como el tallado de jicaras o trozos de madera resul-
tan en la mayora de las veces de gran interés y entretemmiento para los nifios
y las mifias. Por lo gque sugenmos su utihzacm como un recurso para el apren-
dizaje de los contemdos del coento.

Invite a los mifios y a las mifias a escnbir sus propios cuentos, canciones o his-
orias. Pueden utilizar como referencia algunos de los personajes ya conocidos
o crear otros. Motiveles para que elaboren sus propiwos hibros de cuentos, con
sus propios dibujos y/o paisajes con temperas, lipices de colores, crayolas,
papel de diferentes colores y goma. Los materiales creados pueden ser
expuestos en el “Quiosco de la Creatividad™.

El “Quiosco de la Creatividad™ consiste en la creacon de un espa-
CKy para que los mios y las mifias expongan los trabajos; se
puede seleccionar un lugar dentro del aula o
fuera de esta. Lo que diferencia al
“Quiosco de la Creabvidad™ de otros
espacios ¢ su elaboracion, los colores y
la alegria en su disciio.




El “Teatro de la Expresion™. En algin momento

de nuestras vidas hemos pensado en ser artistas y ac-

tuar en un gran teatro. Vamos a elaborar entonces

algunos titeres que nos facilite reahzar noestro suefio.

Sohciteles a los mifios y a las mifas gue elaboren algunos dibu-

Jos de los personajes del cuento. Se puede recurrr al fotocopia-

do de las figuras o en su defecto, se pueden dibujar utihzando una

hoja en blanco por encima de la pagina del libro de tal manera que se

pueda seguir el contomo del dibujo utihzando un lipiz. Postenormmente,
péguelos a una cartulina o también puede unhzar seccwones de una caja de
carton. Una vez que las figuras estén debidamente pegadas, se le da los colores
que se desece para tinalizar el titere pégueles una paketa de madera por la parte
trasera de la silueta y hsto, vamos

al teatro. Orgamice a los y las
estudiantes en grupos de
manera gque cada uno

elabore una  pre-
sentacion  de  titeres
para todos los com-
pafieros. 81 se desea,
s¢ puede construir su
propo teatro utilizan-
do una o vanas cajas
de carton.




Metodologia:

“El cuento motor” esti disefiado como una estrategia viable que favorece
¢l aprendizaje de valores sociales y culturales. Promueve el desarrollo de competen-
c1as sociales asi como el desarrollo psicomotriz.

Por lo anterior, la aplicacidn del mddulo de “La nifia del bosque y el colibri”” favore-
cerd el desarrollo psicosocial, psicomotor y afectivo de los nifios y nifias, en la preven-
cion de problemas relacionados con las drogas.

Proporcionar nuevas herramientas a los nmos y las nifias, utihizan-
do ¢l “Cuento Motor” como estrategia para la prevencion de deli-
s relacionados con el trifico v venta de drogas.
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Propiciar en los mifios v 1as nifias el desarrollo de las haba-
hdades para vivrr.

Amphar las posibihdades de movimento con 1as ha-
bildades motoras bdsicas como: gmros, desplaza-
mientos, saltos, equihibno, ascensos, paradas, enfre
Olrs.

Expenmentar posibibdades creativas a través de la expre-
SN corporal .

Desarrollar la expresion verbal y no verbal, descubnen-
do el propio cuerpo como vehiculo de comumcacion.

Promciar en los nifios y las miias la toma de sus pro-
pras decisiones.



1.

L

Habilidades para vivir,

a
b. Habihdades perceptivo-motoras.
¢. Expresion corporal.

d

Prevencidn de delitos relacionados con el trifico v 1a venta de drogas.
Desarmollo de valores y fortalezas humanas.

r.

Anites de miciar ¢l cuento motor o proceso vivencial, se recomicn-

da realizar un diflogo con los nifios y las mias del grupo, reflexionando

sobre los siguientes aspectos:

Ammarlos a sentirse orgullosos por lo que hacen.

Comentarles que todas las vivencias tienen un inicio y un fimal.

Respetar a los compafieros y compaiierus.

Tener en cuenta que en aleunos momentos se puede trabajar en

grupos o de manera mdividual.

5. Resterarkes que todas las participaciones son importantes, asi co-
mo sus pensamientos, puntos de vista v posiciones anle un tema.

6. Que se propicie un ambiente adecuado gue favorezea el desamo-
llo de la actividad.

7. Una vez iniciada la actividad no se debe interrumpir la sesidn de
trabajo.

R T o

El facilitador (a) del proceso y/o maestro (a) que vaya a realizar la narracidn del
cuento debe haber efectuado con anterioridad vanas lecturas del matenial con el
fin de que conozca los acontecimientos previamente antes de que éstos sean lei-
dos. De esta manera, logrard crear un ambiente cilido y favorable, adecuado al
segumuento de Ia lectura.

Una vez preparado el ambiente para la lectura del cuento es importante que se
avise a sus comparieros (a) de trabajo sobre la actividad planeada de esta manera
la narracion del cuento no se veri interrumpida.
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Expliqueles a los miios y a las mifias que una vez que se mmcie la naracion del
cuento, deben estar muy atentos a las acciones que se desceriben. En el momento
en gue ¢l cuento describa una accion como la siguiente: “En algunos momen-
tos caminaban por la orilla del rio Lari™... los nifios y nifias se pondrin de
pié e mitarin la accidn narrada. De la musma manera cada vez que en ¢l cuento se
describa acciones como desplazamientos, saltos, giros, caminatas, carreras, levan-
tarse, sentarse, tirarse al suclo, dar vueltas, Otro ejemplo es: “parecia que iba
tras un colibri”... enesta accidn, se pondrin de pié v realizanin la accidn deseri-
ta, esto es, como cuando vamos cornendo detris de un pajam.

En ¢l cuento se encontrardn otro tipo de acciones, como por ¢jemplo: “hablaban
y reian de manera extrana®... En este ejemplo, se les puede solicitar que
hagan la mimica de la accion. El cuento motor permite que los y las partiipantes
jecuten cuantas acciones se guierd, lo importante en este punto, s que haya un
acuerdo entre el narrador y los escuchas.

El cuento puede Hegar a ser tan mteresante y atrachvo como asi b quiera ¢l
facilitador (a) y participantes.

El iempo gque se ubnhice para la ejecucion de la actividad varia de acuerdo a la
habildad de la persona que narre el cuento asi como de la organizacion del grupo
de trabajo, el espacio fisico donde se trabaje vy la motivacidn del grupo.

Un aspecto a consuderar ¢ la posibihdad de reahzar una pnmera lectura del cuento
como parte de la expenencia de imao. Esto permatrd que los niios y las minas se
vayan identificando con los diferentes contemidos temiticos presentados en el

Cuento.

El Mago del Bosque: Tiene como propdsito favorecer el desa-
mollo miegral en mifos y nifias entre los 7 a 9 afios.

La Nina del Bosque y el Colibri: Tiene como proposito favore-
cer el desarmollo mtegral en nifios y nifias entre los 10 y 12 afos.

Para la lectura de cada cuento se estima entre 15 y 25 minutos de
4 duracion. Queda a enteno del facihtador (a) del proceso el empo
que guiera utihzar para el desarrollo de las demids actividades
complementanas.




Actividad # 1
¢Me cuentas un cuento?

El Mago
del Bosque

S herké em un niio aprendiz de “mago’™: asi le gustaba a él mismo lla-
marke a la ensefianza que Kdbala, un anciano sabio del bosque, tenia

4 Sl Cargo.

Sherké consideraba que el contar con apenas ocho afios no le
impediria conocer los grandes misterios del bosque, aungue
al mismo tiempo sentia temor por lo gque pudiera encon-
trar en las montafias.

Al anciano le causaba disgusto que Sherké anduviera
contando ese tipo de cosas. ;De ddnde obtenia esas ideas? -
se preguntaba.

Constantemente corregia al nifio:

-Sherké -le explicaba-, cuando te conviertas en adulto, legaris a ser una persona
sabia del bosque, con el conocimiento necesano para curar con plantas medicinales.
S6lo eso, Sherké, no un mago, como andas diciendo.

El nifio respondia con gran alegria dibujada en su carita:

-A mi me gusta mis llamarle de esa manera: jes mucho mids divertido y emocio-
nante!

El anciano lo escuchaba con awencidn, mientras percibia el brillo que emanaba de sus
grandes y eXpresivos 0jos negros.
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Una mafiana, el anciano salié de viaje con Sherké,
Durante el recorn cantando a dido y jugando
alegremente:

Vamos todos a jugar,
vamos todos a aprender.
Vamos donde Sibd
dio origen a nuestro ser.
Vamos una olra vez,
mientras saltamos:
jun, dos, tres!

Quieres conocer,
quieres aprender.
Juguemos al cinco vy seis!...

Después de unas horas de caminar en el bosque, Sherké se dio cuenta de que va

estaba oscureciendo. Los grandes drboles parecian seres gigantescos, mientras las
ranitas rojas con botitas negras silenciaban sus cantos, para dar paso a los ensayos
de las mnas nocturnas que afinaban sus gargantas.

Apresurando el paso, fueron orillando un rachuelo hasta aleanzar un rillo que
Tos Tlevd a un viejo palenque.

-Entremos -invitd ¢l anciano.
Sherké, un tanto sorprendido, obedecid a su goia.

-Ponte comodo. Voy a preparar algo para que comamos -informd el
hombre mayor, y extrajo de una bolsa algunos frutos que traia envueltos

cuidadosamente en papel.

-Los lavé antes de salir -explicd al pequefio-. Puedes comeros con

confianza.

Una vez que calmaron el apetito provocado por la caminata, Kabala le
contd a Sherké que cerca de ese lugar vivia una nifia con sus padres.
Pero éstos pasaban mis tiempo en la montafia que en la casa:




Pero Sherké tenia suefio y estaba fatigado, asi es gue antes de continuar lamm-cha
se tendid sobre una manta que puso a su disposicion ¢l anciano y se gquedd dommido.

A la mafana siguiente, ¢l niflo despertd con el canto de los tucanes. El anciano ain
dormia junto a él. De inmediato se puso en pie y bajé al riachuelo para lavarse la
cara ¥ beber un poco de agua.

De pronto escuchd un ruido que provenia de las ramas de un drbol. Al dingir sus

ojos hacia alld, vio que se trataba de un 0so perezoso. Se sorprendid muchisimo al
darse cuenta de que se movia tan lentamente. En ese momento un colibri revoloted
frente a sus ojos, pero casi no le prestd atencidn, porque el otro animal resultaba
bastante mas atractivo para &l

Otra gran sorpresa se llevd, cuando, inesperadamente, escuchd a sus espaldas una
vocecilla que le decia:

-Es un perczoso de tres dedos.
Se volvid de un salto, y se encontré con una nifia de edad semejante a la suya.
-Hola -saludd 1a nifia, comao si lo conociera.

Sherké, muy sorprendido por el encuentro, no supo gué decir. Pero termind
respondiendo al saludo con una pregunta:

- Tid vives aqui?

-Si -contestd ella-, cerca de aqui. Pero ahora ando en busca de mi amiga Kukd, la

guacamaya. Hace unos dias logrd escapar de las redes de unos cazadores, vy se
lastimd una de sus alas en la huida. Quiero saber como sigue su herida.

-;Los animales del bosque son tus amigos? -preguntd Sherké.

- Algunos si, pero oltos no me qUieren CoOmo amiga, JUngue me respetan y no me
hacen dafio. Mis padres y yo cuidamos a los rios, a los drboles v a todos los
animales, tal como lo han hecho por mucho tiempo los sabios del bosque.

-Yo también seré un gran sabio del bosque algidn dia -dijo Sherké, muy orgulloso de
si mismo, '
21




-5i, 1o s¢é -dijo la nifia-. Por eso es que han venido
ustedes a visitarme.

-i Sabias que vendriamos?. .. ; Pero como? -Sherké se
sentia muy confundido.

Viéndolo a los ojos, la mia le expheo:

-Los sabios del bosgue saben cuando un nifio ha inicia-
do su preparacion.  Por eso hemos estado esperindote,
para gque cumplas con una de las pruebas a que debes some-
terte. Para esto tienes que conhiar en ti y meditar bien tus deci-
snes, por que Estas gmarin tu deshino. Tos tortalezas vy habihdades te
ayudaran a superar las dihicultades que encoentres.

-iQué debo hacer? -preguntd Sherké.
-Sigue al colibri. Elte llevard a tu destino.

- Como? ;Un colibri? -exclamd merédulo Sherké, sin poder
ocultar su asombro. [ Como era posible que una avecilla tan
pequena fuera a ser su guia?

Un fro repentino recorno su espalda, cuando vio
revolotear a un pajanllo frente a sus ojos.

- Es este el colibri que me guiard? -
pregunt el niio.

Pero nadwe contestd. La chiquita ya
no estaba. Er como s1 de un momento a otro é se
encontrara en olro lugar, ¢n otro bosque.

El colibri revoloteaba en circulos, hasta que
sherké decidid caminar montana amiba., En
algunos momentos commia; en olros, esperaba
que su colordo amigo se alimentara del
néctar de las flores.

Sherké conocia muchos lugares en el
bosque, pero habia algo diferente en este




sitio, que provocaba que la piel se le erizara. Le parecia
que estaban observindolo v, sin embargo, se sentia tan
solo. Un sentimmento de temor y desesperanza le
apretaba el pecho, hasta creer que Ie faltaba el aire.

-, Donde estard Kabala? -se preguntaba. Lo lamo una y
otra vez, pero no hubo respuesta. De nuevo sintié que
alguwien lo observaba.

-i A quién llamas? -preguntd una voz extrana.

Su corazon brincaba con tanta fuerza, que temia una explosion de
su cabeza. Sherké se encontraba tan asustado, gque de nuevo espondid con una
pregunta:

-1 Y tid? jQuién eres?

-Me llamo Ramdn y me dedico a cazar. Escuché que llamabas a alguen y me
acerqué para preguntarie 81 te gustaria ganar algo de dmero. Lo dmco que benes gue
hacer es ayudarme a colocar estas redes entre los drboles.

Mientras el extrano le hablaba, Sherké vio que sacaba un cigamillo que no era como
los que él conocia.

-; Quieres probar? -lo invitd el cazador.

Un temor invencible recorria ¢l cuerpo de Sherké. Se sentia tan mseguro, que no
sabia qué hacer. En ese momento vio revolotear al colibri cerca de donde se encon-
traba el extrafio. Le parecid escuchar la voz de la nifia en el intenor de su cabeza,
que le decia: -"Ten conhianza en ti, Sherké. No temas decir lo que sientes™.

Sherké respird profundamente mientras le explicaba al cazador que no necesitaba
fumar mngin tipo de sustancia. Tampoco gueria que mingin animal del bosque se
lastimara comao le habia sucedido a Kuka, la guacamaya. Los ammales pertenecen
al bosque y no deben estar encerrados.

Decidido, se despidid del cazador y continud su camino entre los drboles. Haber
tomado la decision correcta a pesar del miedo gue sentia, lo hacia confiar més en si
MISMo.

Contindo su camino hasta llegar a un no donde sobresalian enormes piedras. Mind a
su alrededor y no vio al colibri. Extrafiado, buscd entre las flores de los arbustos,
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pero vaya sorpresa que se levd cuando vio a lamifia y a Kabala sentados en un ron-

co, junto al rio.

-Sherké -dijo el anciano-, éste es el sitio escogido por Sibd para dares la bienvenida
a los nuevos Sabios del Bosgue.

Sherké no podia creer lo que sus ojos veian.

-Lo has hecho muy bien, Sherké -le dijo la nifa del bosque, mien-
tras sostenia en su mano al cohibri-. Recuerda siempre que debes
confiar en ti. No tengas miedo de expresar y decir lo que sientes,
tal como lo has hecho ahora.

En ese momento la nifia del bosque levanto su mano. Al mstante ¢l
colibri revoloted entre ellos, dejando una estela de colores, que fue
seguida por Kuka, la guacamaya, y los tucanes. También estaban el
tigre de agua y la danta, asi como las colondas ramitas de la
espesura, que dieron alborozada bienvensda al nuevo sabo del

b{}ﬁq ue Comn sus Cantos.

Colorin colorado, este cuento se ha acabado. ..

Fin




Actividad # 2 LLa Nina
:Me cuentas un cuento? 1 1T _
del Bosque

y el Colibri

i

-E n una ocasion, cuando Diwo jugaba cerca de su casa, escuchd a unos
Jovenes gque trabajaban cortando la maleza que crecia entre las matas de ba-
nano. No les dio importancia y siguid su juego. Un olor diferente llamdé su
atencion, le parecio que venia del lugar donde se encontraban los jovenes tra-
bajando. Lleno de cunosidad se acercod y vio que habia llegado una persona
que no conocia. Todos fumaban algo pareeido a un cigarrllo pero gue no olia
como los cigamros. Al acercarse aiin més, fue descuberto. El desconocido lo
Hamd y le ofmecio gque probara ¢l extrano cigarnllo mentras los demas reian
¥ ke hacian bromas. Decidid no haceres caso y retirarse a su casa.

Inguicto por lo gque habia pasado, el nmo cornd a contar a su mama lo suce-
dido. Hablar con ella le hizo sentirse mejor, aungue mi €l m su madre logr-
mon explicarse lo ocurndo. Luego lo comentd con sus amigos y estos, s
unas bromas, ke dijeron que se trataba de una sustancia lamada droga.

- jDrogal, repitité asombrado -qué extrana palabra-, nunca habia escuchado
nada parecido.

Muchas eran las inquietudes que pasaban por la cabeza del mifio, por lo que
decidwd hablar con su abuelo, tal como lo habia hecho en otras

ocasiones. Cuando su abuelo Hegd de recolectar algunas plantas
medicinales, observd que lo esperaban.

—2Is be shkena Diwo?, -saludo su abuelo.

~Ye shkena buae abuelo, -respondiy Diwo.

~;Qué nueva inguietud te trac hoy por aqui?

-Abuelo; hoy me encontré con unos jovencs gue estaban
trabajando, reian y hablaban de manera extrana mientras
fumaban algo parecido a los cigarrillos que fuma tio José,
y mis amigos dicen que ellos usan al-
go que laman droga, pero yo no
enticndo de qué se trata todo
50,
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El rostro sercno del awd se tornd duro, al tiempo que una expresion de ca-
rifio se asomaba entre sus facciones, sabiamente talladas por las manos de la
experiencia. Sabia que este momento llegaria, en ¢l que su nieto se enfrentaria a
las costumbres y hibitos de otros pueblos, de ofras personas, momento en gque Diwo
deberia emprender un viaje a tierras desconocidas v de esta manera iniciar un creci-
miento, descubnrse a §1 mismo, un viaje en ¢l que deberia tomar sus propias decisio-
nes, las que decsdirian su futuro como bnbri.

El abuelo le contd que en una ocasidn viajo a San José a una reunidn en la que
participaron awapas de otros pucblos y culturas indigenas de Costa Rica. En
este lugar se habld de las plantas medicinales que se utilizan para curar a en-
fermos, también se hablé de otro tipo de plantas y productos que pueden cau-
sar danos a las personas. El abuelo se levantd de su hamaca y alzd los brazos
para sacar una bolsa plastica que guardaba en un saco que estaba colgado en
uno de los horcones del rancho. Luego se sentd v sacd de la bolsa unos pa-
peles vigjos.

Diwo seguia con sus ojos cada uno de los movimientos de su abuelo,
~Mira—, dijo ¢l abuelo, ~quizis esto nos ayude a dar respuesta a tus in-
quictudes, veamos lo que dice.

El ser humano necesita para vivir de sustancias como los alimentos, el
agua v el aire.

También encontramos sustancias utilizadas para aliviar enfermedades, son
conocidas como medicamentos v recomendadas por los médicos.

Las drogas son sustancias diferentes a las empleadas por las personas para
vivir; cuando alguien usa alguna droga, esta le causard cambios importan-
tes en la manera de comportarse, en sus pensamientos Y emociones, asi co-
mo en el modo de ver todo cuanto le rodea.

Estos cambios se deben a los efectos gque las drogas producen en el cerebro
de quienes las usan. Su consumo puede llevar a que la persona quiera con-
tinuar usandolas hasta el punto de llegar a necesitar de ellas para realizar
cualquier actividad, v posteriormente, enfermarse.

Algunas personas piensan gue las bebidas alcoholicas v el tabaco no son
drogas, pero la verdad es que si son consideradas como tales, porgue tam-
bmaﬂmndmﬂmﬂmmmsmdmmynmmmmhs
del cuerpo humano. La tinica diferencia es que su venta es permitida,

siempre v cuando no la adgquieran m@ﬁymﬂm
donde se vendan cuente con los permisos nec




~-jHuy Abuela! - dijo Diwo, —entonces exisien Susiancias gque son sa-

ludables para el cuerpo de las personas, como los ahmentos que ya co-
nocemoas; pero también hay estas otras sustancias Hamadas drogas que
causan mucho dafio a quienes la utihzan. Diwo se quedd por unos ms-
tantes en silencio, mientras pensaba en wdo lo que so abuelo le habia
leido, y de un momento a otro salté y dijo en voz alta:

=81 estas drogas son tan daninas para las personas,
no se podra hacer algo para evitarlo?

—Me parece que por algun lugar dice algo con respecto
a eso, déjame ver..., mmm por aqui... por agqui, 5
ah si... aca estd, —dijo el abuelo, v seguidamente lo leyo:

"Si alguna persona se dedica a cultivar,
fabricar, entregar, transportar, guardar o vender
drogas, serd castigada con la carcel..."

—Tal como puedes ver, se castiga a estas personas, como un medio
de ayudar a prevenir los danos que causan las drogas.

—:No tendran miedo de ir a la carcel? ;O de perjudicar a las personas, abuelo?
—Parece que estas personas que se dedican a estos negocios tan perjudiciales
no creen que puedan ser detenidas v llevadas a la carcel, v tampoco les im-
porta lastimar v causar dano a los ninos, ninas v jovenes o a los papds v
mamadas; pero lo cierto es que tarde o temprano serdn detenidas.

—jAbuelo! ;Qué lleva a las personas a hacer este tipo de cosas?

—El ser humano siempre anda en busqueda de cosas que lo hagan sentirse bien,
v cree que para ser feliz es preciso llenarse de dinero los bolsillos. Esta felicidad
&5 pasajerd, no dura mucho v ademds trae sufrimiento e infelicidad.

Abuelo, ;como llega una persona a sentirse bien consigo misma?

El abuelo se quedo pensative por unos instantes v luego dijo:
—Bueno Diwo, creo que va es bastante tarde, v 65 mejor gue continuemos
manana, asi tendrds tiempo para pensar en lo que hemos hablado,
buré buré Diwao, se despidio el abuelo.
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: ‘“-—‘}‘ i o m:rlﬁ pensativo, no ¢r NeCcesario preguntar-

- le s1 algo le ocurria, ya su mamd sabia de antemano

gue ¢l abuelo le habia lHenado la cabeza con muchas de sus ideas y que eso le ayuda-
ria a encontrar respuestas a sus preguntas.

i

Ya en lanoche se podia escuchar el arrullo del Lan acompafiado del can-
to de las aves nocturnas vy el croar de las ranas que jugueteaban entre los
charcos. Después de comer, Diwo se durmid.

Ala mafiana siguiente, ¢l nifio despertd y se sorprendid al escuchar la voz de su abue-
lo. De un salto se levantd y fue a saludarlo. Notd que su abuelo estaba preparado pa-

ra ir de viaje.

—: Vas a salir abuelo? —pregunto.

—8i, respondio su abuelo, -v pensé que si tu mamd v ti estdn de
acuerdo me podrias acompanar a buscar unas plantas que necesito.

Los ojos de Diwo brillaron mds que nunca.
—: Puedo ir mamd? —pregunto.

—5i lo deseas v me prometes obedecerle a tu abuelo, puedes ir.
~Gracias mamd -saltaba Diweo de alegria.

Comid y se vistio lo mas ripidamente que pudo,
mientras su mami le preparaba algunas cosas
para el viaje. Ya de camino v después de cruzar
¢l rio Lari, ¢l nifio preguntd hacia dénde iban.
Volviendo la mirada hacia lo alto, su abuelo le dijo:

—Vamos donde la tierra se encuentra con el
ctelo, alla en la cima donde fuimos creados
los bribris.

—cAbuelo, ese es el lugar del que tanto me
has hablado?
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o
-81 Diwo, el mismo del que me hablaron mis pad
abuelos; el sitio elegido por Sibo, dﬂnde Suld el H
nuestro pueblo; desde entonces, se cﬂrmt:e este sitio como
Sulavom la Tierra de nuestro origen. Desde este lugar Sibd
miro la Tierra, los darboles, el tigre, el venado, vio a Kuka
la guacamaya, al aguila surcar los cielos, a la ranita roja
v a las culebras, tal como habian crecido vy se habian
multiplicado sobre el cuerpo de Iriria, la Tierra Nina.

Cada paso que daban los llevaba a una larga y empinada
subida. En algunos momentos cammaban por la onlla del

rio Lari, atravesando algunos de los playones donde sus
aguas tenian menos fuerza; en otras partes jugaban dando |
saltos de una predra a otra pam ver quién Se caia al agaa.

En algunos trechos del camimo se les dificultaba hablar
entre ellos, asi que por momentos solo caminaban y de
vez en cuando se detenian para descansar y observar las
montafias. Después de muchas horas de camino,
cada paso que Diwo daba se le hacia mis pesado,
parccia como que sus fuerzas lo abandonaban,
por algunos instantes perdio de vista a su guia.

=No importa —se dijo a st mismo,
pronto lo alcanzaré.

Y se recostd en un drbol porun
momento pard descansar. Sin
darse cuenta, se queds dommudo.
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—Is be shkena -saludd la nifia. ‘j_~

=Y tu quién eres v de donde saliste? —pregunto Diwo, quien no salia de su
asombro al verla.

—Yo soy La Nina del Bosque v vive agui.

—¢ Vives aqui?

=51, aqui vivo —respondio ella.
—:Donde esta tu casa v tus padres?
—Ah, mi casa estd cerca, pero me gusta mds estar en el
bhosque, compartiendo con la naturaleza v jugando
con los animales.

- Y tus padres? —pregunto nuevamente Diwo.
=Andan trabajando por ahi.

Un poco mis sereno, Diwo exclamd:

—;Has visto a mi abuelo?

=No, no lo he visto, ;quieres jugar conmigao?,
—pregunto la nina.

—No puedo, tengo que buscar a mi abuelo.
—No te preocupes, va vendrd.
—¢;Como puedes saber eso? —pregunio Diwo.
Sin saber por qué, esa nina le inspiraba seguridad

v confianza.

=Solamente lo sé, no te preocupes.
sComo te llamas?



-Ven, te mostraré algo Diwe. -le dijo la nina.

—Pero si mi abuelo regresa v no me ve, se preocupard.
—No te preocupes, atin no es tiempo de que regrese.
—:Como sabes que aun no vendrd ? —preguntd Diwo.
Sin avisar, de un momente a otro La Nina del Bosgue

echd a correr entre los drboles.

-Sigueme Diwo, -le grito la nifia, g

Pero al nifio se le dificultaba alcanzara; le parecia que iba
tras un colibri gque revoloteaba entre las flores coloridas del bosque .

sentia que su corazdn le saltaba tan fuerte que se le saldra por la
boca. Frente a sus 0jos tenia una gran piedra con forma de. -
paila, este e el Iugér donde cuenta la historia Sala
dio origen a los indigenas. I IF =

—

T
R

Cuando se detuvieron, se encontraron a orillas del rio Lan, Diwo /_{

k
La Nifia del Bosque aprovechd ese momento para
hablar con Diwo.
—Me parece que estas en busqueda de algo...

—: Y tit como sabes eso?

—Solo lo sé. Pero lo importante es que estds aqui para
encontrar respuestas, v es necesario gue lo hagas antes de
que regrese tu abuelo.
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—Diwo —dijo La Nifia del Bosque— estas personas se esfuerzan por obtener ri-
queza, crevendo que esta les dard la felicidad, pero la felicidad no se puede
comprar, vender ni cambiar. Las personas debemos ser sinceras con los de-

muds v con nosotros mismos para estar bien.

—:Como - preguntd el nifio.
—Busca la respuesta, —dijo La Nifa del Bosque.

—:Ddnde la busco?, —preguntd nuevamente Diwo.

Pero en ese momenio solo alecanzd a escochar 1a vozx de La Ni-
fia que le decia,
—Busca en ti, Diwo, busca en ti, —y después desaparecid.

El nifio se sinti perdido, no supo gué hacer, gritd llamando
a La Niiia, pero esta no le respondid, llamo también a su
abuelo varias veces. En ese instante recordé las palabras de
clla que ke decian: "Debes encontrar las respuestas antes de
que tu abuelo regrese”.

Ya para ese momento Diwo estaba seguro de que su
abuelo lo habia traido para que conociera a La Nifa del
Bosque v esta le ayudara a encontrar respuesta a sus
prezuntas, jpero qué se habia hecho?

Recordd tambidn que en varias ocasiones,
cuando hablaba con su abuelo él le decia:

"Diwe, cuando inicies la bisqueda de
algo que consideres importante para tu
vida, confia en ti u lucha por lo que
guieres, ten seguridad de que lo
encontrards u elige con cuidado
las decisiones que tomards porgue
estas guiaran tu vida".




un rato llegd al lugar donde ella lo encos
en sentarse y esperar a que llegara su abuelo,

contrarla, continud por ko que le parecia era un trllo. Sa
que si se esforzaba lo suficiente 1o lograria.

sintié que las esperanzas de encontrs
que se perdia ¢n medio del gran bosque.

Cuando parecia que ya nada podia hacer, le parecid escuchar ¢l revoloteo de un pédja-
ro, se volvid para descubnr que se trataba de un colibri.

— Es élla? Se dijo a & mismo, y recondd gue
cuando & la seguia cammo al o, observo
como la avealla revoloteaba ente unas

flores amanllas que s encontraban cerca de &.
a¢ pregunts Como e posible que un ave tan
pequenia lograra tener tanta capacidad para volar
de un sitio a otro 4 tanta veloodad.

JAcas todos los seres de este mundo benen la
capacidad para enfrentar los retos que la vida les presents?
Si eso fuera, j donde estin mis capacidades? Las palabras de
La Niiia del Bosque resonaron nuevamente en su cabeza:
"buscaen o, Dywo, busca en ti.

En cse momento sintid que ecobraba las fuerzas y que las espe-
ranzas de encontrarla regressban, Se dijo a 9 mamo:; Como
es queno me habia dado cuenta antes” Todo cuanto
necesto estd en mi mismo, no $on

lus drogas Tas que hacen que yo )
sea. mejor, no s solo el dinero

lo que me da la felicidad,




entiendo. dijo Diwo casi gritando, —he estado buscando fuera de mi mismo lo
que solo esta dentro de mi, las cualidades y fortalezas que he necesitado
para iniciar este viaje v esta busqueda.

Guardo silencio por unos mstantes y penso ¢n todo lo que habia hecho
durante el viaje, se dio cuenta de que de no haber tomado las decisones que
tomdo no habria logrado lkegar hasta donde s¢ encontraba ahora.

Escuchd una voz detris de él que e decia:

—La sabiduria nos ofrece los tesoros para vivir v actuar en la vida. La felici-
dad la consiguen gquienes actuan de manera honesta, respetando a ninos, ni-
nas, jovenes y personas adultas, tratdndolos con amor; la felicidad se encuen-
tra en el compartir, en el darse a los demds sin ningun interés.

Al volverse vio a La Niia del Bosgue que le sonreia.

~Ya es tiempo de que regrese tu abuelo, Diwo.

Caminaron hasta el lugar donde La Nma
lo habia encontrado.

—Sentémonos a esperar a tu abuelo. W /

Diwo volvio a quedarse dormido
hasta que su abuelo lo desperto.

—: Y La Nina del Bosque qué
se hizo, abuelo?

En ese momento un colibri
revoloted en medio de Diwo
¥ su abuelo...



Actividad # 3 Vivir
los valores

q_[ahlar de los valores es una cosa pero vivirlos es otra histona. [ Realmente es
tan dificil? Requiere de cierta constancia, deseo, esfuerzo y dedicacion, Para conocer
cudles son los valores gue tienen los mifios y 1as nmas, le mvitamos a reahzar la s
guente eXperiencia:

1. Solicite a los mifios vy las nifias que mediten por un momento cudles son aquellos
principios, normas y valores fundamentales para ser mejores personas y vivir mejor.
;Cuiles aprendiste en casa? jCudles has ido aprendiendo con 1a vida? jCuiles sa-
bes que existen pero no los vives mucho? jCuidles son los que te gustaria tener? | Ne-
cesitas conocer mas sobre ellos”? [ Cuales estan presentes en d cuento?

2. Solciteles que hagan lo siguiente en una hoja de papel.

a. Pnmero que escriban la fecha en la parte superior de la hoga, loego van a tma-
zar dos lincas verticales dividiendo la pigina en tres columnas.

b. En el lado izguierdo, ésto es en la primera columna, escnban una hsta con los
valores mas importantes para ellos y ellas, sm importar ¢l orden o si los pric-
tica actualmente 0 no, simplemente esenbe aquellos valores que consideren
fundamentales.

¢. Cuando hayan termmado, en la columna del centro van a hacer una hsta con
los valores gue aprendieron desde minofa) en casa, los que has aprendido en la
vida y los gue has aprendido dltimamente pero gue no suelen vivirdos.

d. Una vez que terminen, pasen a la columna de la derecha, y dibujen un ndn-
gulo, en cada uno de sus vértices del tnémgulo van a eseribir lo siguwente: Mis
tortalezas, mis debilidades y lo que gquier ser

e. Hago tres hstas; la pnmer corresponde a "Mis fortalezas™ en esta esenbe
aquellos valores que tienes y que te definen como una persona especial. En la
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seeunda "Mis debilidades” donde vas a escnbir aquellos defectos que bl conoces,
¥ & impiden vivir mejor los valores.

{. Por dtmo, eseribe aquellos valores que desearias vivir en "Lo que quern
ser . Esta hoga debes guardarla, es muy mportante porque s 1a base del ra-
bajo para los siguientes pasos de esta guia.

3. Ahora que ya conoces tus valores, tus debilidades y lo que queres legar a ser llegd
¢l momento de hacer algunas anotaciones importantes, puedes utilizar un cuaderno,
una agenda o hacer una taneta que te ayude a recordar fechas importantes.

4. En otra hoja s¢ estableceri tres etapas de tempo: una "anual”, otra "mensual” y por
alamo "dia®. Enla etapa de tiempo anual escnbirdn lo que esperan lograr ¢n un afio.
Los valores concretos que gqueres alcanzar (mcluye los que vives y los que quienes
YIVIT).

5. Esta lista vas adividirda en una etapa de iempo mensual, concentrando un mes pa-
ra cada actividad. En la etapa de tiempo por dia estableceris una lista de "Lo que vi-
vo y gquierm reforzar y en otra "Lo que me falta®.

6. En tu agenda establece una meta concreta diana (pequenia, y significativa) de los
valores que vas a reforzar y los que quieres vivir. Una meta eoncreta diana puede
ser fortalecer el valor de la amistad {visitar a un amigo 0 a una amiga que hace
tiempo no visitas) o puedes "ayudar a alguien” pam fortalecer o crear la generosi-
dad.

7. Puoeden imiciar en el presente mes (es decr, el mes en el
que se estd). Cada mes, debes revisar tw plan y establecer los
valores con su actividad diaria y hacer una reflexion sobre
los resultados.

Si por cualquier motivo no te fue muy bien en un mes determi-
nado puedes volver a ponerlo en el plan dianio y reflexionar
por qué no se cumplio.

Cada mes s¢ puede revisar los valores miciando por lo aprendido.
i 5e ha mejorado en algin aspecto o guizds necesile mas bempo para
lograr lo propuesto?
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Lo fundamental es la constancia s1 en este preciso mstante haces tu plan de segumien-
to y estableces tus priondades pero no las vives entonces en poco tiempo te habris ol-
vidado de todo. 51 realmente guieres vivir los valores debes hacerte el proposito tal co-
mo lo lzo Diwo en el cuento.

Alguno de los valores gue estin presentes en nuestra sociedad son: respeto, responsa-
bilidad, wlerancia, paz, honestidad, hurmldad, hbertad, cooperacwin, amor, sohdandad,
bondad, justicia, amistad, lealtad, generosidad, labonosidad, prudencia, perseverancia,
digmdad entre otros.
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Esti bien; td eres la mis bella.

Eres bella y hermosa, eres la mejor.

A ti te entregaré las semillas de cacao.

Tii eres Cacao la que florece, 1a fecunda:
floreceris sicmpre, seris hermosa cada dia,
de ti nacerd ese pueblo, los bribris. ..

Historias del buen Sibd y de los Bribns
Adela Ferreto







