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INntroduccion

La presente investigacion, pretende estudiar los factores de riesgo
presentes en las mujeres que ejercen trabajo sexual en la zona de Jaco,
y que estdan relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas y con
el involucramiento en actividades delictivas. Es importante indicar, que el
concepto de “trabajo sexual”, el cual es utilizado en la presente
investigacion, es el validado por el Instituto Nacional de la Mujer, sin
embargo hay una variedad de conceptos para referirse a las personas que
venden sus servicios sexuales.

De hecho, comprendiendo este aspecto, en Costa Rica, el trabajo
sexual no es comprendido como tal, sino que lo que establecen las leyes,
es el concepto de prostitucion. Igualmente, otros colectivos refieren al
concepto de comercio sexual, mujeres prostituidas, entre otros.

Lugo (2017) indica que, aunque la acepcidon comunmente conocida
y aceptada socialmente es la de prostitucion, lo cierto es que dicha
denominacion hace referencia y focaliza en el centro del debate
exclusivamente a una de las partes que participa en el fendmeno, es decir,
las mujeres, tambien Wlamadas prostitutas. Lo bien el ejercicio de la
prostitucion ajena o tambien Wamada trata o explotacion sexual es
prohibida, lo cierto es que la llamada prostitucion voluntaria o trabajo
sexual elegido, historicamente ha permanecido dos posturas
aparentemente incompatibles pro trabajo sexual vs antiprostitucion.

Lugo (2017), refiere que Kathleen Barry es una de las primeras en
definir la prostitucion como el uso del cuerpo de las mujeres como
mercancia. Se indica que el termino prostitucion hace referencia
unicamente de manera denigratoria a quien vende, mientras que el
comercio sexual tambien refiere a quien compra. En el caso de quienes
abogan por la libertar de decidir la prostitucion como profesion, implica la
manifestacion del derecho de la autodeterminacion.

Lugo (2017), indica que quienes defienden el comercio sexual como
una actividad profesional, argumentan que es posible que las mujeres se
dediquen a esto de manera libre y voluntaria. Esta postura considera que
el objetivo a trabajar es el establecimiento de formas legales de
organizacion del trabajo sexual de quienes quieren trabajar de manera
independiente. Esta corriente no habla de prostitucion, sino de comercio
sexual, no habla de prostitutas, sino de trabajaodoras sexuales. Esta idea
de trabajadora sexual, se encuentra estrechamente vinculada con el
movimiento internacional de los derechos humanos. Bdasicamente, la
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lucha de estas mujeres se basa en el reconocimiento de sus derechos
humanos como la libertad y el trabajo.

Se selecciona la zona de Jaco, en tanto diversos textos, que mds
adelante se senalan, la han categorizado como un espacio de turismo
sexual. Este concepto, puede ser definido como lo explica Forero (2015),
bdsicamente como la transaccion de sexo por dinero, que puede ser un
proceso de prostitucion transnacional, ya sea legal o ilegal. En general,
se entiende este concepto como el proceso en el que interactlan al menos
dos sujetos, la persona que vidgja y la persona del pais anfitrion, de manera
consciente en busca cumplir unos deseos particulares de los sujetos, los
cuales incluyen un deseo sexual por parte de alguno de los sujetos o por
ambos.

Forero (2015), menciona que la mercantilizacion de la idea de
Nacion afecta en Ultimas a los sujetos, los cuales desean consumir la idea
de nacion. Asi, se crea una enajenacion del cuerpo por parte de los
sujetos, quienes venden su cuerpo para el placer de otros, pero no venden
su personalidad. Asi, se crea en la mente de la persona, una separacion
de la personalidad y del cuerpo, que no es mds que la contradiccion del
mundo contempordaneo capitalista.

En el caso de Casa Mint!, esta concuerda con lo que plantea el
Parlamento Europeo (2014), donde se considera que, en la prostitucion,
todos los actos intimos se rebajan a un valor de mercado, y la persona
qgueda reducida a mercancia o instrumento a disposicion del cliente.

Se considera que las personas no pueden ser tratadas como
objetos, mercantilizar el cuerpo, promover la idea de que el cuerpo, y de
las personas menores de edad estd en venta para satisfacer una
demanda de sexo, satisfaciendo un mercado altamente lucrativo, que es
una manifestacion de la desigualdad y violencia estructural que perpetua
estereotipos en donde, mayoritariamente, las mujeres son las mMmdads
afectadas. Por lo tanto, Casa Mint, como organizacion, no considera la
prostitucion como forma de trabajo, pues estd en contra del valor de la
persona humana. Tal y como lo refiere la Organizacion de las Naciones
Unidas (1949) considerando que la prostitucion y el mal que muchas
veces la acompana, la trata de personas para fines de prostitucion, son

1 Casa Mint es una organizacién especializada en mujeres, que acompafia a mujeres en
riesgo o en situacion de calle en San Joseé, Costa Rica, hacia un cambio que incentiva a:
reducir o detener el uso de sustancias psicoactivas, por eleccion personal abandonar el
comercio sexual, oportunidades de autosostenibilidad, nuevas perspectivas de si mismas
fuera de las calles, co-crear redes de apoyo comunitarias. Para mds informacion:
https://www.casamintcr.org
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incompatibles con la dignidad y el valor de la persona humana, y que
ponen en peligro el bienestar del individuo, de la familia y de la
comunidad. La prostitucion forzada, la prostitucion y la explotacion en Lla
industria del sexo tienen consecuencias a nivel fisico y psicologico
devastadoras.

Por lo tanto, se pretenden explorar los distintos factores de riesgo a
los cuales se ven expuestas las mujeres que ejercen el trabajo sexual en
Jaco, sea que vivan o no en esta zona, y explorar algunos elementos que
pueden posicionarlas en una situacion de vulnerabilidad en relacion con
el consumo de sustancias psicoactivas, y al involucramiento en
actividades delictivas, principalmente aquellas definidas en la ley 8204.
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Planteamiento del problema

Proposito del estudio

El proposito de esta investigacion es describir los factores de riesgo
asociados al involucramiento en consumo de sustancias psicoactivas y/o
actividades delictivas de las mujeres trabajadoras sexuales en el distrito
de Jaco.

Esta investigacion probard la hipotesis de que las variables de
estudio posibles factores de riesgo, son de importancia para el
involucramiento de las mujeres trabajadoras sexuales en consumo de
sustancias psicoactivas y/o involucramiento en actividades delictivas en
la zona de Jaco.

Las variables independientes son: edad, nacionalidad, situacion
migratoria, seguro medico, ingresos economicos, situacion de
callejizacion, redes de apoyo, jefatura de hogar, personas dependientes,
escolaridad, exclusion educativa, consumo de SPA en personas
familiares, consumo de SPA en parejas afectivas, consumo de SPA en
clientes, disponibilidad de SPA, historial delictivo en familiares, historial
delictivo en parejas afectivas, historial de involucramiento en venta de
sustancias psicoactivas, vy la variable dependiente es consumo de
sustancias psicoactivas (entendida como cualquier ingesta de alguna
sustancia psicoactiva legal o ilegal) e involucramiento en actividades
delictivas (entendida como cualquier situacidon que se considere ilegal).

Problema de Investigacion

No se cuenta con informacidon publicada que permita evidenciar los
factores de riesgo asociados al involucramiento en consumo de
sustancias psicoactivas y/o actividaoades delictivas de mujeres
trabajadoras sexuales del distrito de Jaco.

Pregunta de Investigacion

ZCudles son los factores de riesgo que estdn presentes en las mujeres
trabajadoras sexuales de la zona de Jacod, que pueden incidir en el
involucramiento en consumo de sustancias psicoactivas y/o actividades
delictivas?

WWW.ICD.GO.CR
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Justificacion

Como se comentd anteriormente, el trabajo sexual es una realidad
en el mundo, y Costa Rica no es la excepcion. Sin embargo, hay espacios
geogrdficos donde se da una mayor concentracion de este, en el caso de
Costa Rica, se pueden mencionar San Jose y Jaco. Esto no significa que
en otros espacios geogrdficos no se deé el trabajo sexual, pero en estas
dos zonas ha estado mds concentrado.

En cada pais existen zonas que, por las personas, actividades y su
interaccion, estdn identificadas como espacios para el ejercicio del
comercio sexual, llamadas zonas rojas o zonas de tolerancia, a pesar de
ser una actividod qgque puede existir en casi cualquier espacio,
comunmente se restringe a locaciones especifica por diversas razones
que van desde la oportunidad o acceso hasta su caracter moral, como
bien lo explican Van Liempt y Chimienti (2017). En Costa Rica la zona
costera de Jaco se ha venido constituyendo como uno de estos espacios
para nacionales y extranjeros.

Se selecciona la zona de Jaco, en tanto esta ha sido conocida como
un espacio donde el turismo sexual es una realidad. Diversas noticias
comentan esta situacion, por ejemplo: Sdnchez (2013), en la noticia
“Periodista denuncia turismo sexual en dos hoteles de Jaco”, refiere a un
reportaje realizado por Alexander Scott, donde se revela el supuesto
negocio de turismo sexual en dos reconocidos hoteles de playa en Jaco.
Se indica que Jaco se esta convirtiendo en un epicentro del turismo
sexual en Costa Rica; por medio de la pdgina ticaland.com, se encuentran
hoteles para encontrar prostitutas® en Jaco.

Igualmente, Quirdos (2021) en el texto “Prestigiosa revista destaca
hotel en Jaco para tener vacaciones llenas de sexo”, refiere que la revista
Men's Health resalté a Costa Rica como uno de los 10 paraisos en el
mundo para tener vacaciones sexuales. La revista indica al hotel
Copacabana, ubicado en Jaco. Se indica que el turismo sexual en Costa
Rica va en aumento, pues la prostitucion es legal.

Ramirez (2011), indica que playa Jacd es una bomba de tiempo
social, en tanto este sitio se promociona en internet como de playa-fiesta,
con una vida nocturna que no se debe envidiar ni si quiera a San Jose. Se

2 Se mantiene el concepto utilizado por el autor.
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refiere que, se tiene una gran oferta de problemas sociales, drogas,
prostitucion, violencia y presencia indiscriminada de extranjeros. Se
menciona que, Jaco se ha convertido en un antro de turismo sexual, con
la presencia de prostitutas extranjeras.

Pantojas (2012) indica que, lo que comenzd como parte de la
economia informal, del “rebusque” de los sectores populares para captar
divisas, se ha convertido en un producto nuevo de la oferta turistica de
tres de los paises con mayor competitividad en dicha industria en el Gran
Caribe. Barbados, Costa Rica y Republica Dominicana ocupan las
posiciones mds altas de la region en el indice de competitividad turistica
del Foro Economico Mundial en 2011. Costa Rica ocupa el quinto lugar en
el escalafon de las Americas y el 44 en el mundo.

Estas noticias evidencian la realidad en Jaco, donde en al menos
los ultimos 10 anos, la problemdtica del turismo sexual ha sido una
realidad, ademds, deben considerarse las diversas situaciones
problemdaticas que van de la mano con el trabajo sexual. En general, las
anteriores referencias dan cuenta de la realidad que se viene presentando
en la zona, propiamente las problematicas asociadas al turismo sexual
entre las que se pueden mencionar: la desigualdad, la violencia y la
criminalidad.

El programa Sembremos Seguridad (2019), hace un andlisis del
canton de Garabito, donde se destaca que las zonas de prostitucion son
de las principales problematicas. Estas:

(...) son dreas o lugares donde se concentra la prostitucién y otros
negocios relacionados con la industria del sexo, dandose en
algunas comunidades a la vista del publico. Los habitantes del
canton manifestaron que debido a la peéerdida de valores en las
familias y a la falta de empleo que hay en el sector muchas de las
mujeres jovenes habitantes del canton y otras de la zona del valle
central aprovechan la alta demanda turistica para trabajar en la
industria del sexo, la mayoria de la poblacion indica que no son solo
mujeres si Nno que ya hasta los hombres se ven inmersos en esta
situacion. Segun la encuesta realizada en el canton quedo en
notoriedad que en el distrito de Jaco es donde la mayor cantidad de
poblacion manifestd que es mds evidente el turismo sexual 8,4%
(p.22)
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El mismo programa (2019) refiere que, en el cantdn esto ya se hizo
un estilo de vida, ante la ausencia de fuentes de empleo para las personas
que no pudieron por alguna razon terminar los estudios, y no les queda
otra opcidon que dedicarse a esta actividad, aprovechando que es una
zona de alta densidad turistica.

Como se observa, el profundizar en la realidad de la zona geografica
de Jaco, es un elemento esencial para comprender la cotidianidad que
viven las personas que se dedican al trabajo sexual, en tanto esta
actividad presenta multiples mediaciones que posicionan a las personas
en una situacion de mayor exclusion y vulnerabilidad, ademds de las
situaciones ya existentes, que pudieron incentivar de alguna manera, a
que la persona decidiera dedicarse a esta actividad (asumiendo que no
esté siendo forzada).

Por lo tanto, se considera de suma relevancia el lograr identificar el
perfil de las mujeres que se dedican al trabajo sexual, asi como los
diversos factores de riesgo a los cuales estdn expuestas estas mujeres,
para el involucramiento en consumo de sustancias psicoactivas y/o
actividades delictivas. Esta informacion, facilitara el direccionamiento de
la politica publica, asi como el establecimiento de diversos programas y/o
acciones, desde el gobierno local, que puede incorporar a grupos vy
asociaciones que laboran en este espacio geografico.

Con este estudio, por tanto, se pretende desmitificar y alejarse de los
prejuicios a los que se ve sometida esta poblacion, por la falta de datos
cientificos que evidencien la situacion real de las personas, por lo que este
estudio es fundamental para el planteamiento de politica publica basada
en evidencia. Como lo indica Lagunas (2010), el valor de este tipo de
estudios reside en que hablan de la realidad, de modo que las
experiencias vividas por los/as trabajadores/as  sexuales son
imprescindibles para conocer como viven las personas, que problemas
tienen, y para ver que esta pasando realmente a nivel local, con respeto y
consideracion.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar los factores de riesgo para el involucramiento en consumo de
sustancias psicoactivas y/o actividades delictivas de las mujeres
trabajadoras sexuales en el distrito de Jaco, favoreciendo el
direccionamiento de la politica publica, en esta zona geogrdfica, en el
2023.

Objetivos especificos

e Estudiar las caracteristicas sociodemogrdficas de las mujeres
trabajadoras del sexo del distrito de Jaco.

e |dentificar los factores de riesgo presentes en la poblacion
estudiada, para el involucramiento en consumo de sustancias
psicoactivas.

e Explorar los elementos asociados al involucramiento en actividades
delictivas de las mujeres que realizan trabajo sexual.
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Antecedentes

En el presente apartado, se describen las diversas investigaciones,
articulos de revistas, y otros documentos, que refieren al tema de factores
de riesgo para el involucramiento en consumo de sustancias psicoactivas
en personas que ejercen trabajo sexual y/o involucramiento en
actividades delictivas, en el periodo 2012-2022.

Vale mencionar que los documentos identificados refieren
principalmente a la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas
y la prostitucion®, ademds, a nivel nacional, unicamente se logra la
identificacion de una investigacion, en el periodo de estudio.

Antecedentes internacionales

La Fundacion Atenea (2012) en el texto “Pautas y modelos de
consumo abusivo de drogas en mujeres que ejercen la prostitucion”,
sefnala que las mujeres inician en la prostitucion para costear el consumo
de drogas de su pareja varon, o el consumo inicia “empujado” por la
pareja. Igualmente, se inicia en la prostitucion, para cumplir el papel del
cuidado de los hijos(as) al no contar con el apoyo de la pareja varon. Se
refiere que se da un inicio del consumo en el contexto de la prostitucion,
para poder soportar dicha actividad.

La Fundacion (2012) establece un perfil de mujeres que ejerce la
prostitucion y que consume drogas, logrando referir que no existe un perfil
concreto, pero si hay algunas categorias, se establece que la prostitucion
y el consumo estadn muy relacionados, ademds, se menciona que hay
quienes utilizan la prostitucion para seguir manteniendo una vida
desestructurada (drogodependencia). Se comenta que es mayoritaria la
vision de poblacion femenina consumidora que se inicia en el ejercicio de
la prostitucion para poder consumir, aungue tambien existen las mujeres
gue conocen el consumo dentro del ejercicio de la prostitucion. Se
concluye que las mujeres espanolas primeramente son
drogodependientes y ejercen la prostitucion para mantener el consumo, y
las mujeres extranjeras se inician en el consumo abusivo de drogas, una
vez se encuentran ejerciendo la prostitucion.

3 Asi definido por la mayoria de las investigaciones.
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Rubio (2012), en el articulo “Consumo y prdcticas sociales ocultas:
la prostitucion”, indica que existen mujeres, que primero son
consumidoras, y el incremento en el consumo, le hizo necesitar mayores
niveles de ingresos economicos, por lo que acaban en la prostitucion. Por
lo tanto, se considera que es un motivo para ejercer la prostitucion.

Rodriguez, Fuentes, Ramos, Gutiérrez y Ruiz (2014), en el articulo
“Violencia en el entorno laboral del trabajo sexual y consumo de
sustancias en mujeres mexicanas”, mencionan que el 98% de las
trabajadoras sexuales reportan haber consumido alcohol el ultimo mes,
el 23,3% cocaina, y el 11,7% marihuana. El 40% refiere fumar tabaco. ELl
75% se reporta como una bebedora alta. El 97% apunta que los clientes
las presionan para beber alcohol, y un porcentaje similar indica que
consumen por las exigencias de los encargados de los lugares de trabajo.

Los autores (2014), mencionan que el 37.6% de la poblacidon
consume mds de 20 copas por ocasion, el 23,5% bebe diariamente. ELl
39% consumio alcohol porque beber es parte del negocio, porque
necesitan ganar mads, el 30,1% para llenar una necesidad emocional y el
16,8% para tolerar a clientes borrachos.

Por su parte, Tirado (2014), en el articulo “El trabajo sexual desde
una perspectiva de los derechos humanos: implicaciones del VIH/sida e
infecciones de transmision sexual”, refiere los constante riesgos que se
desarrollan en el trabajo sexual, como las infecciones de transmision
sexual y el VIH. Ademds, comenta que entre los problemas que mds han
perjudicado las condiciones de las personas que se dedican a este
trabajo, es la estigmatizacion que se asocia al uso del cuerpo como
principal fuente de ingresos.

Tirado (2014), manifiesta que hay factores que acrecientan el riesgo
de contagio en este oficio, entre los que se puede mencionar: la tasa de
seroprevalencia al VIH existente en el drea de procedencia y residencia,
mayor numero de parejas sexuales, tipo de prdcticas sexuales, nivel
socioeconomico bajo, nivel de oferta y demanda en cada zona o pais,
estigmatizacion y bajo acceso a servicios sociales o educativos,
asociacion con el consumo de alcohol y drogas.

Madrid (2015), en su tesis “Percepcidon, gestion de riesgo vy
vulnerabilidad de las trabajaodoras sexuales en el contexto del comercio
sexual en Rancagua”, indica que las mujeres trabajadoras sexuales
(MTS) entrevistadas, perciben la existencia de riesgo en el comercio
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sexual e identifican contextos de mayor exposicion, como lo es la calle.
Ademadads, la ausencia de un marco legal para el ejercicio del comercio
sexual, parece influir negativamente en la gestion de riesgo por parte de
la poblacion, ya que al no existir una reglamentacion, se dan condiciones
propicias para su ejercicio en contextos inseguros, situaciones de
clandestinidad y abuso en condiciones de impunidad.

Madrid (2015) menciona que existe una relacion directa entre
comercio sexual, cultura y condiciones econdtmicas. Se identifica en la
historia de vida de las MTS que las situaciones que motivan son:
situaciones econdmicas y que existan hombres con poder adquisitivo que
recurren al comercio sexual, por lo que se percibe como una actividad
rentable y validada culturalmente. Los riesgos a nivel biologico son los
gue se mencionan con mayor frecuencia, pero se perciben como los mads
faciles de gestionar, a traves de estrategias como el uso del preservativo,
mencionan que el tipo de vinculo que establecen con los clientes, en
ocasiones define que no usen preservativo, o que no lo usen con sus
parejas personales. Asimismo, la violencia y la posibilidad de sufrir dano,
es un riesgo bastante frecuente. Ellas son victimas de violencia fisica vy
sexual. Refieren que la presencia de alcohol y drogas influye en el riesgo
de violencia sexual.

La autora (2015) refiere que las MTS experimentan discriminacion,
estigma y desvalorizacion social, lo que repercute en sentimientos de
inseguridad, problemas de autovalorizacion, y dano psicologico. Estas
situaciones generan que se alejen de sus familias, teniendo como
consecuencia que en muchas ocasiones carezcan de una red de apoyo
social, lo que potencia su vulnerabilidad.

Lopez (2017), en su tesis “El consumo de drogas en las personas en
situacion de prostitucion”, refiere que el 27,27% de las personas que se
dedican a la prostitucion, inician para costear el consumo de drogas, se
menciona que el consumo es consecuente, producido por el ejercicio de
la prostitucion (este suele ser como consecuencia de la explotaciéon
sexual, vejaciones, estigmatizacion, violencia o consumo inducido por
redes de tratas, club de alternes o por negociar con el cliente para
mayores ingresos econdmicos). Ademds, segun los resultados de la
investigacion, lo que mds se consume es alcohol, cocaina, cannabis,
tabaco y tranquilizantes.
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La autora (2017) menciona que el 63,6% consume diariamente. EL
90,91% refiere como causa de consumo, que sin estas sustancias no
serian capaces de realizar servicio sexual. El 36,36% responde que
necesitan consumir. El 72,7% estd totalmente de acuerdo en que las
causas del consumo estdn asociadas a aguantar el trabajo, la mayoria de
mujeres consumen porque el cliente o el responsable del club les incita el
consumo.

Oliviera y Fernandes (2017) refieren en el articulo “Trabajadores del
sexo y salud publica: intersecciones, vulnerabilidades y resistencia”, que
las agresiones a este grupo poblacional son diversas y en multiples
grados, estas acciones generan un elevado sufrimiento en la victima,
estas pueden tener como consecuencia el tratamiento hospitalario o
incluso, el homicidio. Se puede mencionar que los actos intencionales
incluyen insultos, agresiones fisicas, robos, raptos y violaciones.

Los autores (2017) mencionan que ademads de la violencia individual
y colectiva, se da la violencia institucional, cuando las personas tienen
contacto con las instituciones estatales, donde son discriminados vy
tratados con preconcepto, principalmente los travestis y transexuales®.
Se refiere que asumir publicamente el sexo comercial, puede llevar al
desprestigio, por lo que llevar una doble mentira, genera estres vy
ansiedad.

Bedoya y Jiménez (2021) en su tesis “El trabajo sexual en el sistema
general de riesgos laborales” refiere que las razones por las cuales una
persona ejerce la prostitucion en el centro de Medellin, es por: pobreza
economica (satisfacer sus necesidades bdsicas y las de su familia),
desempleo, por motivos familias (no tienen redes familiares significativos
o han sufrido violencia intrafamiliar), por falta de oportunidades y de
educacion. Solo un 0,22% lo hace a cambio de sustancias alucindogenas.

Los autores (2021), mencionan que las labores precarias pueden
tener consecuencias como: fracturas de huesos, trauma
craneoencefdlico, lesiones severas en la columna vertebral, inmersion,
sofocamiento e incluso la muerte. La persona en prostitucion puede
contraer diversas enfermedades laborales, como resultado de Lla
exposicion a factores de riesgo bioldgicos, fisicos, psicosociales,

4 Puede hacer referencia a las personas transgénero, sin embargo se respeta el
concepto utilizado por los autores.
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biomecdnicos y condiciones de seguridad, entre estos se encuentre el
VIH.

Antecedentes nacionales

Morales, Rojas y Ramirez (2013), en el documento “Patriarcado y
trabajo sexual en el imaginario social de la Costa Rica del siglo XX17,
indican que, para las mismas trabajadoras sexuales, este es un trabagjo
necesario en la sociedad, y que para algunas excede a lo sexual para
convertirse en psicologa o psiquiatra. Entre quienes justifican esta
situacion estdn que permiten la satisfaccion sexual de los hombres y asi,
socialmente se evitan los abusos sexuales y violaciones a las mujeres y a
la ninez, igualmente es una buena opcion para obtener ingresos y permite
a los hombres escapar de la rutina y ofrece opcion economica a la mujer
sin estudios.

Las autoras (2013) refieren que, las mujeres trabajadoras sexuales
destinan el dinero obtenido a su familia, hijas e hijos, a otras personas.
Donde se refleja, que nuevamente la construccion de la identidad, donde
la mujer obtiene el dinero para entregarlo a las y los demads, no lo disfruta
ella misma, sin ser juzgada por la misma familia o la sociedad.
Bdasicamente, el 72,2% de las entrevistadas, destinan el dinero a
necesidades bdsicas familiares. Ademas, el 46% refiere que tiene hijos
dependientes de los ingresos, y un 20% responde que su madre depende
de sus ingresos, Unicamente el 9% no tenia personas que dependieran de
Sus ingresos.

Las autoras (2013) concluyen gue, la desigualdad en las relaciones
de poder, es el motor de las relaciones abusivas. El imaginario social
construido por mitos, ideologias, creencias, religiones, pensamientos,
ideas, expectativas, se fundamente en una oscura red de relaciones sobre
la que se nutren los discursos y las prdcticas sociales, construyendo
representaciones de las mujeres trabajadoras sexuales, que reflejan una
cultura llena de exclusiones y de indiferencias. El trabajo sexual no es so6lo
una actividad, es una institucion social que representa el ordenamiento
social jerarquizado en las relaciones desiguales y discriminatorios,
porque los hombres no son estigmatizados por su actividad sexual y tiene
gue ver en el uso del propio cuerpo.

Burgos (2018), en el texto “El Rufiadn y el Proxeneta en Costa Rica”,
refiere que aunque las acciones tipicas de los delitos sexuales son
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conocidas desde los mismos albores de la humanidad, son diversos los
factores de la globalizacion y del desarrollo socio—economico,
demografico, cultural, politico y criminologico de los pueblos modernos,
lo que han provocado un incremento de todo tipo de crimenes dentro de
los cuales se resalta el proxenetismo y la rufianeria, asi como su
regulacion particular en Costa Rica.

Burgos (2016), refiere que la prostitucion como problematica social,
tiene profundas raices en la actualidad, no solo como actividad econdmica
que sustituye los ingresos normales de muchas familias, si no como parte
de un intrincado tejido de relaciones y su diario vivir. Se trata de una
problematica psicologica compleja, ya que no solo se trata de quien paga
por tener sexo, sino de quien prefiere a personas menores de edad para
el mismo.

Blanco, Corea y Rodriguez (2020), en el articulo “Consumo de
sustancias psicoactivas como estrategia de afrontamiento en mujeres
trabajadoras sexuales de la Asociacion La Sala, Costa Rica”, refieren
como resultados, que la adiccion a las sustancias es un medio facilitador
para llevar a cabo sus funciones. Se identifica que las sustancias de
mayor consumo diario en los ultimos 3 meses, eran las bebidas
alcoholicas, el tabaco y la cocaina, ese consumo aumenta cuando los
familiares no saben que se dedican al trabajo sexual. Se identifica que el
tiempo de ejercer el trabajo sexual se relaciona con que el consumo se de
antes de empezar en este trabajo. La venta de servicios sexuales que se
realicen en un club nocturno se relaciona con la necesidad de consumir
para poder realizar su trabajo. El atender a mujeres se relaciona con que
en los ultimos tres meses se haya consumido barbituricos. Se encuentra
que si los ingresos obtenidos alcanzan para los gastos personales, las
mujeres tienden a consumir cannabis.

Los autores (2020) también comentan que el no contar con otra
opcion de empleo, aumenta la probabilidad de haber empezado a
consumir sustancias psicoactivas antes de iniciar con el trabajo sexual.
Se identifica que la presencia de sintomas de depresion se relaciona con
el haber empezado a consumir cuando se inicia en el trabajo sexual, asi
como el gesto de consumir para evitar los sintomas de depresion.
Igualmente, el consumir algun tipo de sustancia psicoactiva para evitar el
estrés, se relaciona con el no consumir para evitar la ansiedad. La
presencia de sentimientos de estrés, se relaciona con creer que se
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necesita consumir sustancias para hacer el trabajo, asi como consumir al
momento de brindar servicios.

Los autores (2020) refieren que experimentar depresion se
relaciona con empezar a consumir sustancias cuando se inicia en el
trabajo sexual, asi como consumir para no sentir sentimientos de
depresion. Ademds, se menciona que la ansiedad, la depresion o el estres
son factores que contribuyen al consumo de algun tipo de sustancia
psicoactiva en los ultimos tres meses, debido a que la muestra reportd
una mayor probabilidad de consumo para evitar los sintomas de estas
enfermedades.

Orozco (2020), en eldocumento “Entrevista al Dr. Juan José Marin.
Experiencias en el estudio historico de la prostitucion en Costa Rica”,
refiere que en referencia con la prostitucion femenina, hay un contexto
insoslayable con el default econdmico que inicio en la decada de 1980,
con el desorden de las regiones, las migraciones masivas, la creacion de
tugurios, la apuesta a un turismo cada vez mds extranjero, que convirtio
a Costa Rica en la década de los ochenta y noventa, en un Estado que
afrontd a nivel internacional medidas cautelares contra el pais, porque
estaba promoviendo la prostitucion y el turismo sexual, tanto para
hombres como para mujeres. Se indica que es notable que despues de la
decada de los setenta, se trata de una prostitucion que se fue
diversificando, y ya no eran solo prostitutas de nigth club, prostitutas del
Jjet set (para ministros, diputados y presidentes), también estaba la
prostituta callejera y la de burdel.
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Metodologia de la investigacion

Enfoque

La presente, es una investigacion de tipo descriptiva,
comprendiendo esta, segun lo expuesto por Herndandez, Ferndndez y
Baptista (2014), como aquella que se enfoca en la observacion vy
evaluacion de fenomenos, personas, situaciones y contextos; genera
suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y evaluacion
realizada, que caracteriza el objeto de estudio. Se considerard un enfoque
mixto, donde se consideren tanto aspectos de indole cuantitativo como
cualitativos.

En la presente investigacion, se pretende describir en primer
momento, el perfil sociodemogradafico de las mujeres trabajadoras
sexuales gque laboran en la zona de Jaco, ademds de identificar los
diversos factores de riesgo que presentan para el involucramiento en
consumo de sustancias psicoactivas y/o actividades delictivas.

Contexto de la investigacion

La poblacion de estudio son las mujeres trabajadoras sexuales que
laboran en el distrito de Jaco en julio del 2023. La fuente de informacion
serdn los datos proporcionados por las mujeres trabajadoras sexuales
por medio de las entrevistas en el periodo de julio 2023.

La tecnica de recoleccion de informacion a utilizar sera la entrevista
estructurada, considerando que la Unica fuente de informacion serdn las
entrevistas que se realizardn a las mujeres que ejercen trabajo sexual en
el periodo de julio 2023 en el distrito de Jaco.

La informacion serd recopilada por la Organizacion Casa Mint, en
un espacio fisico ubicado en Jaco, donde mujeres que se dedican al
trabajo sexual frecuentan para encontrar clientes, la mayoria de ellos,
extranjeros.

Andlisis que propone de los datos

Se realizard un andlisis cuantitativo (frecuencia simple y relativa) de
cada una de las variables definidas, ademds, se explicardn los resultados
obtenidos considerando la literatura que hay en relacion con los factores
de riesgo para el involucramiento tanto en actividades delictivas como en
consumo de sustancias psicoactivas.
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Limitaciones de la investigacion

1. No se cuenta con un tamano definido de poblacion, ya que la
dindmica de este trabagjo es flotante, aunado a una zona turistica que
tiene temporadas bajas y altas.

2. Que las mujeres nieguen realizar trabajo sexual, por miedo al
estigma/discriminacion que se ha asociado a esta actividad.

3. Que las personas no quieran participar, por ser interrumpidas en su
lugar de trabajo, o que las entrevistas se vean interrumpidas por la
dinadmica del trabajo.

4. Sobre o sub-declaracion de los factores sobre los cuales se
consulta.
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Capitulo 1: Caracteristicas sociodemograficas

Se logro entrevistar un total de 54 mujeres, las cuales presentan las
siguientes caracteristicas. Con respecto al rango de edad, es posible
apreciar que la mayoria (27,7%) se ubican entre los 19 y 25 afios de edad,
etapa donde se espera la construccion de un proyecto de vida, donde no
solo se plantea el desarrollo a nivel econdmico, sino persona, y el estar en
este tipo de trabajo tiene implicaciones emocionales, comportamentales,
sociales, laborales, en la salud fisica y mental, entre otras.

De particular importancia para las autoridades sanitarias, es que el
mayor rango de edad de la poblacion estudiada, supone ser la poblacion
en edad reproductiva, aspecto que implica una necesidad de implementar
acciones orientadas a la salud sexual y reproductiva.

Aunado a lo anterior, es necesario brindar un abordaje en la parte
emocionaly social, considerando como lo expresa Acién y Resina (2023),
que cada una de las palabras de nuestras informantes nos lleva a
rescatar la definicion de mala madre, cuando habla de aquellas que no
cumplen con las expectativas ideales de ese papel social y son
estigmatizadas, senaladas, penalizadas, diagnhosticadas de diversas
maneras y formas. Se menciona que son Mmujeres desnaturalizadas, pues
contradicen la supuesta naturaleza de todas las mujeres, las de desear
ser madres, y ademds hacerlo bien. Se indica que una mujer que ejerce
la prostitucion nunca puede ser maternal a la vez que proporciona un
espacio de seguridad, cuidados y buena educacion.

Tabla 1. Porcentaje de personas, sequn rango de edad.

Rango de edad Porcentaje

19-25 27,7
26-32 22,2
33-39 20,3
40-46 22,2
47 o mas 7,4

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En referencia al lugar de residencia (ver grdfico 1), por provincia, se
aprecia que la mayoria de las personas (45,4%) viven en Puntarenas,
seguido por Limoény San Jose, ambos con un 10,9% de la poblacion. Vale
mencionar que el 40,7% de las personas refiere como cantdon de
residencia Garabito (ubicado en la provincia de Puntarenas) y el 100% de
las personas que refirieron este cantdon, viven en el distrito de Jaco
(ubicacion del lugar de estudio). Este aspecto ayuda a comprender el por
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que de la alta concentracidon de mujeres de dicho distrito, aspecto que
debe ser un llamado de atencion a las autoridades del gobierno local, en
tanto se deben generar acciones dirigidas a los detonantes econdmicos y
psicosociales que median el involucramiento en el ejercicio del trabajo
sexual en este espacio geogrdafico.

Gonzdlez (2021), refiere que Puntarenas, es la zona mds pobre del
pais mads prospero de Centroamerica. Puntarenas tiene altas tasas de
desempleo, que en algunos Municipios va acompanada de narcotrdfico,
prostitucion y una delincuencia al alza. Las autoridades atribuyen La
mayoria de los asesinatos a ajuste de cuentas entre bandas, asi como al
hecho, de que el 909% de cocaina que ingresa al pais, pasa por el corredor
del Pacifico, aspecto que ha provocado gue muchos pescadores de la
provincia se involucren en grupos criminales ante Lla falta de
oportunidades. El autor menciona, que segun la Encuesta Nacional de
Hogares de Costa Rica (2020) esta es la regiéon mds pobre de Costa Rica,
segun la linea de pobreza, con un 34,7%.

Como se observa (grafico 1), un 54% de la poblacidén se traslada
desde otras provincias para el gjercicio del trabajo sexual, particularidad
gue puede estar mediada por la cercania de esta zona al Valle Central®,
la alta afluencia de turistas y un posicionamiento social del lugar como de
turismo sexual. Como se ha venido senalando en prensa escrita nacional
y extrajera, en los ultimos anos. Debe gestarse a partir de estos hechos,
una conciencia nacional de todos los involucrados, si el pais quiere
mantener y aumentar la imagen, que otras razones median y mantienen
este negocio, y mds importante aun la posibilidad de poner limites, y en la
medida de lo posible, cambiar esta imagen, de modo que sea mds acorde
con la identidad nacional y el reconocimiento internacional de los valores
costarricenses. Como lo refiere Pantojas (2012), en la medida que ciertos
lugares de paises en desarrollo se dan a conocer como “destinos
sexuales”, se tiende a definir la identidad de estos paises.

El trabajo sexual se posiciona como una opcion, ante un mercado
que demanda el servicio y un contexto con bajas oportunidades laborales.
Como lo refiere The World News (2022), las mujeres tienen bajas
probabilidades de obtener una vacante en el mercado laboral. Sus
probabilidades son de un 379%, mientras que los hombres tienen 63%. Se
refiere que actualmente las mujeres representan a seis de cada 10
personas sin trabajo en el pais. Se menciona que las oportunidades

> Aproximadamente 2 horas del Valle Central. EL Valle Central es la zona mds concurrida
del pais.
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laborales se cierran aun mds para las personas que cumplen con ser:
mujer, jovenes y no calificadas.

Es importante referir algunas de las consecuencias asociadas a las
zonas relacionadas al turismo sexual, especialmente cuando Costa Rica
depende economicamente del ingreso por turismo. Entre estas es posible
referir: pobreza, marginacion y exclusion, situaciones de violencia, uso de
sustancias psicoactivas, aumento en la criminalidad, explotacion, trafico
humano, entre otras.

Grdfico 1. Distribucion de personas, segun provincias de residencia.

m Puntarenas

a% 9 = Limén
\ San José
A Alajuela
8% = Heredia
11% = Cartago
= Guanacaste
= N/R

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se consultd, a quienes no vivian en Garabito, cuantos meses,
semanas y dias habian visitado el distrito de Jaco, para ejercer trabajo
sexual, aspectos que es posible observar en la tabla 2, 3 y 4, donde se
observa que la mayoria de personas (52,1%), visitan la zona de Jacd todos
o casi todos los meses, y van en su mayoria (87,7%) las 4 semanas del
mes, ademds, la mayoria de mujeres va 3 dias por semana (32,2%). Si
bien el estudio no preguntaba que dias iban las mujeres entrevistadas, la
mayoria refirid que iba de jueves a sdbado. Es importante analizar, que
estd pasando con las personas menores de edad (hijos e hijas) de las
mujeres que ejercen el trabajo sexual, considerando que estas se
ausentan al menos 3 dias por semana, por lo que conviene explorar
quiénes estdn asumiendo las labores de cuido.

Los resultados muestran que la poblacidon que visita Jaco, hace
suponer que esta es su principal o una de sus principales fuentes de
ingreso econdmico, aspecto que el presente estudio no ahonda, pero que
podria ser la base para otro estudio. Ademds, siendo que Jacd estd
posicionado como un espacio de turismo sexual que incluso atrae a
mujeres de otras zonas, se torna importante la reconfiguracion del
concepto de turismo sexual en la zona, es una necesidad, posicionando
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las diversas problematicas sociales que convergen con esta situacion,
entre ellas el consumo vy trdfico de sustancias psicoactivas, ademds de
otros delitos asociados, como homicidios por ajustes de cuentas, esfuerzo
que deberia ser liderado desde el gobierno local, en coordinacion con los
entes que la institucionalidad costarricense ha establecido para estos
fines, como lo es el Ministerio de Seguridad, el Instituto Mixto de Ayuda
Social, Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacion Publica, el

Patronato Nacional de la Infancia, entre otros.

Tabla 2. Porcentaje de personas, seqgun cantidad de visitas en los

ultimos 12 meses

Cantidad de visitas Porcentaje ‘

la3 12,9
4a7 29
7al0 6,4
11a12 52,1

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 3. Porcentaje de personas, segun cantidad de veces que va por

mes
| Cantidaddevisitas _______Porcentaje
1 6,4
2 16,1
2a3 3,2
3 6,4
4 67,7

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 4. Porcentaje de personas, segun cantidad de dias que va por

semana
| Cantidad devisitas__________Porcentaje |
2 6,4
2a3 3,2
3 32,2
3a4 3,2
4 29
4a5 3,2
7 22,5

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Como se observa en el grdfico 2, aproximadamente 4 de cada 10
personas, son migrantes. Debe entenderse lo que implican los flujos
migratorios, y las condiciones a las que se exponen las personas que
migran, entre ellas, trabajos precarios, y explotacion sexual comercial,
que en muchos casos tambiéen estd asociada a la trata de personas.

Rojas (2013) refiere que la prostitucion, con frecuencia
estigmatizada y de muy bajo estatus, se configura principalmente como
escenario de insercion laboral para la poblacion migrante, especialmente
para las mujeres. Aunado a lo anterior, Garcia (2022) refiere que, en los
casos de migracion de mujeres, se vincula con tres nichos ocupacionales:
actividades agricolas, domesticas y sexuales. El autor refiere que se ha
documentado esta migracion en paises como Mexico, Guatemala, Costa
Rica, Colombia, Ecuador y Perud, que son localidades comerciales vy
economicas donde el comercio sexual se nutre de mujeres migrantes
provenientes de paises con crecimiento poblacional, marginacion,
precariedad laboral y economia formal feminizada, las cuales cruzan
fronteras para incorporarse al trabajo sexual de forma autébnoma, en un
contexto de irregularidad, ilegalidad, detenciones, chantaje, abuso de
autoridades, clandestinidad y precariedad.

En general, es posible plantear cuestionamientos sobre como el pais
desarrolla planes y estrategias que responden a las necesidades de la
poblacion migrante con respecto a sus derechos humanos y juridicos.
Tambien genera interrogantes, como se presenta la opcion del trabajo
sexual para la mujer, frente a las opciones laborales que tienen los
hombres.
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Grafico 2. Porcentaje de personas, seqgun nacionalidad

2%-\2%

M Costarricense

B Dominicana

m Nicaraguense
Colombiana

B Panamefia

B Salvadorefa

mN/R

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Con respecto a la situacion migratoria de Llas personas
entrevistadas, un 15,7% se encontraban en una situaciéon irregular, como
se aprecia en la tabla 5, siendo que esta situacion las posiciona en
situacion de exclusion y vulnerabilidad aun mayor, en tanto el acceso a
bienes y a algunos servicios, estd condicionado a una situacion migratoria
regular. Un aspecto a considerar en el andlisis de esta respuesta es que
puede existir subdeclaracion sobre la realidad de su situacion migratoria,
por las consecuencias que esto implica, o sobre como se conceptualiza
regular o irregular, ultimo elemento que no fue definido en el instrumento
de recoleccion de informacion.

Tabla 5. Porcentaje de personas, segun situacion migratoria.

Situacion migratoria Porcentaje

Regular 78,9
Irregular 15,7
No responde 5,2

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Con respecto a la tenencia o no de seguro medico, el grdafico 3,
ilustra la realidad de la poblacion en estudio. Como se observa, el 51,8%
de las personas, no contaba con seguro medico, aspecto que media el
acceso a servicios de salud, particularidad que puede limitar la temprana
identificacion de infecciones de transmision sexual, y, por lo tanto, de su
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debido tratamiento, considerando las vejaciones a las que se exponen las
mujeres trabajadoras sexuales, y que pueden incidir en su salud mental.

Se debe recordar que finalmente estas mujeres hacen un trabagjo
directamente con su cuerpo, y, por lo tanto, ademds de las enfermedades
de transmision sexual, estd el riesgo de embarazos no deseados,
incluidos los abortos, sin importar su naturaleza. Ademads, de su salud
fisica en general, la exposicion a agresiones diversas, uso de sustancias.
Asimismo, estos datos reflejan como se encuentran una vez mds,
excluidas de servicios bdsicos de cuido de la salud.

Es importante mencionar que, las personas que ejercen el trabajo
sexual no estdn exentas de poder asegurarse en la Caja Costarricense de
Seguro Social, por medio de la categoria de “trabajador independiente”,
sin embargo, esta situacion invisibiliza la realidad y situacion de exclusion
y vulnerabilidad a la cual estdn expuestas estas mujeres, e igualmente
puede exponerlas a una situacion revictimizante, en tanto tienen que
justificar sus ingresos econdmicos. Como bien lo refiere Morcillo (2015)
los espacios medicos pueden ser estigmatizantes y reproductores de
agresiones en cuanto al trato, por lo que este aspecto las puede alejar aun
mds del cuidado adecuado de su salud.

Grdfico 3. Porcentaje de personas, segun tenencia de seguro médico

m No tiene = Sitiene = Noresponde

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En cuanto a si la persona tenia otro trabajo remunerado o no, el
72,2% no tiene otro trabajo. Con respecto a las razones por las cuales
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labora en trabajo sexual, se les dio la opcion de responder varias
respuestas, y es posible observarlas en el siguiente cuadro. Como se
observa, la mayoria de respuestas corresponden a “no le alcanza el
dinero”, seguido por “no tiene trabajo”, aspectos que evidencian
situaciones econdmicas que responden también a una violencia
estructural, donde las condiciones precarias, posicionan salarios bajos,
qgue no posibilitan la satisfaccion de necesidades bdsicas en las familias.

Aunado a la falta de oportunidades laborales, hay otros elementos
como la propia imagen que pueden incidir en la inclusion laboral, la forma
en la cual ellas se proyectan, el trabajar de noche, entre otros, podrian ser
limitantes en la busqueda de trabajos en otras dreas, otros horarios y
labores. Bdsicamente, se sumen en los ambientes nocturnos y se
excluyen de otras posibilidades laborales.

Igualmente, se presenta una situacion de dependencia, donde 11
mujeres refieren que trabajan para mantener a su familia. Esta situacion
de violencia estructural, nuevamente posiciona a la persona en una
situacion de “necesidad”, donde debe trabajar en esta actividad, para
solventar necesidades bdsicas. Asimismo, evidencia una situacion que
historicamente se le ha asignado a la mujer, y es el tema del cuido, donde
las mujeres deben involucrarse en este tipo de actividades economicas,
para responder a una “responsabilidad” que les ha sido asignada, y que
ante la falta de otros apoyos, ellas han asumido.

Es importante evidenciar, que el grueso de las respuestas a esta
pregunta se centra en: carencias economicas, responsabilidades y cargas
familiares y falta de otras oportunidades laborales. A esto se suma el
contexto de agresion estructural, la falta de estudios, no conocer otro tipo
de labor, requerimientos medicos. En esta misma linea de violencia, una
mujer refiere que es obligada, sin embargo, no se logra intervenir para
ofrecer ayuda, dadas las condiciones del espacio fisico de la entrevista.
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Tabla 6. Porcentaje de respuestas, segun razon por la que ejercen el
trabajo sexual.

Porcentaje de respuestas

No le alcanza el dinero 36,9%
No tiene trabajo 23,0%

Para mantener a la familia 16,9%
Dinero facil 6,1%

No tiene estudios 4,6%
Requiere tratamiento médico 3,0%
Por necesidad 1,5%
Alguien la obliga 1,5%
Tiene deudas 1,5%
Siempre ha trabajado en eso 1,5%
Porque le gusta 1,5%

No responde 1,5%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se identifica que el 5,5% responde que vive en la calle (no tiene un
lugar donde vivir). Con respecto a quién asume la jefatura en la familia, el
74% refiere que ellas son las jefaturas de sus hogares, seguido por
quienes asumen jefaturas compartidas, con un 14,8%. Se observa por
tanto, que 7 de cada 10 mujeres, son las Unicas responsables de tomar
decisiones en sus hogares, y por tanto, es congruente con el hecho, de
que se han involucrado en esta actividad econdmica porgue no les
alcanza el dinero, porque no tienen trabajo y/o para mantener a su
familia.

Segun estadisticas del INEC (2022), el 43,7% de las mamds
costarricenses son jefas de hogar. Se identifica que el 16,8% viven en
pobreza no extrema, y un 7,7% estdn en pobreza extrema. Ademds, un
44,4% trabaja informalmente. Esto indica que la poblacion en estudio,
presenta jefaturas femeninas un 30% mayor que el porcentaje del pais.

Garcia y de Oliveira (2005) refieren que en la actualidad se cuenta
con una amplic gama de investigaciones que documentan La
heterogeneidad de los hogares con jefatura femenina y que analizan su
bienestar desde diversos dambitos. Se hace un énfasis no so6lo en el
ingreso, y la posible prevalencia de la pobreza en estas unidades
domesticas, sino en caracteristicas econdmicas y sociales, como los
rasgos ocupacionales de las jefas de hogar y los integrantes, las horas
que se dedican al mercado de trabajo y al trabajo domestico, las
caracteristicas de la vivienda y de sus servicios, la posible existencia de
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trabajo de menores y desercion escolar, la salud infantil, el nivel
nutricional, las relaciones familiares y la violencia domeéstica.

Este aspecto estd relacionado con la dependencia, donde se
consultd dependencia econdmica y de cuido. Con respecto a la
dependencia econdmica, la siguiente tabla refiere el nUmero de personas
que la poblacion entrevistada tenia a su cargo en el tema econdmico.

Como se observa, 72,2% de la poblacion refirio tener al menos a
una persona menor de edad que dependia econdmicamente, un 37,0%
tenia personas mayores de 65 anos. En general, se observa que es una
poblacion que tiene personas dependientes economicamente, en tanto
unicamente un 11,1% refiere que nadie depende economicamente de ellas.
Este aspecto debe ser contextualizado en un espacio donde
historicamente se le ha asignado a la mujer el rol de cuidadora, no solo
de sus hijos e hijas, sino de otras personas.

El tema de los roles de cuido estd ampliamente planteado por la
teoria de la economia feminista, que trata el tema desde la oOptica de
validar el trabajo de la mujer desde todos sus ambitos, y evidenciar el
tema de la desigualdad, a este aspecto es importante referir como o
indica Rodriguez (2015) la evidencia muestra que el cuido es asumido
mayormente por las mujeres. Esto deviene de la concurrencia simultdnea
de una serie de diversos factores, en primer lugar la division sexual del
trabajo, en segundo lugar, la naturalizacion de la capacidad de las
mujeres para cuidar. Se considera que la capacidad de las mujeres de
procrear y amamantar, las dota de capacidades superiores para otros
aspectos del cuidado, sin embargo, lejos de ser una capacidad natural, se
trata de una construccion social, sustentada por Llas relaciones
patriarcales de genero, que se sostiene en valoraciones culturales que
son reproducidas.
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Tabla 7. Numero de personas, sequn dependencia economica.

Dependencia econémica Cantidad
Personas menores de edad 39
Personas mayores de 65 afos 20

Personas con discapacidad 7
Hij(a) mayor de edad 5
Pareja 2

Ninguno 6

8

Personas de la familia

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En el caso de la dependencia de cuido, un 40,7% no tenia personas
que dependieran de ellas. Sin embargo, un 42,5% tenia personas
menores de edad a su cuido, un 14,8% tenia personas mayores de 65
anos.

Tabla 8. Numero de personas, segun dependencia de cuido.

Dependencia de cuido Cantidad

Persona(s) menores de edad 23
Persona(s) mayores de 65 afios 8
Personas familiares 2
Hijo(a) mayor de edad 1
Pareja 1

Persona(s) con discapacidad 2
Ninguna 22

Fuente: Elaboracion propia (2023)

A pesar de que esta poblacion tenia diversas personas a su cargo
en su mayoria, tanto economicamente como de cuidado, cuando se
consulta por las redes de apoyo que tienen estas personas, un 38,8% de
las personas, comentan no tener redes de apoyo, y dentro de quienes si
lo tienen, un 50% refiere no tener redes de apoyo familiares. Por lo tanto,
es poblacion con una carga importante en el tema de cuido y econdmico,
y sin redes de apoyo que favorezcan la salud mental, esto comprendiendo
carga mental, como la acumulacion de la suma de tareas, es decir, tener
que coexistir en dos mundos al mismo tiempo (Schneider, 2018).
Basicamente, como lo define Villar (2019), se trata bdsicamente de
tenerlo todo en cuenta, controlado, organizado, mds que de emplear
tiempo para las tareas. La carga mental no surge de la multitud de tareas,
sino de ser el uUnico responsable de ellas, y de tener la mente
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constantemente ocupada en que nada se olvide, en la planificacion,
gestion y organizacion de una responsabilidad de la que no es posible
deshacerse.

Ferndndez, de la Cruz, Gayoso y Rodriguez (2015) concluyen en un
estudio que las mujeres con mayor frecuencia que el hombre se
encuentran fatigadas por una sobrecarga de trabajo, la mujer estad
expuesta a un mayor ritmo de trabajo y a una mayor fatiga como
consecuencia de la cantidad de trabajo, donde se comprendid como
indicadores de la carga mental: nivel de atencion alto o muy alto, trabajar
muy rdpido, trabajar en plazos estrictos o cortos, tener mucho trabajo vy
sentirse agobiado.

Asimismo, la pobre o la ausencia de redes de apoyo comunitario y/o
familiar constituyen un factor de riesgo asociado a todo tipo de violencia
de genero.

Por otro lado, se le consultd a la poblacion si habia sufrido abandono
durante la ninez, y el 53,7% refirio que si habia sido abandonada por su
padre y/o madre, de las personas que refirieron esta situacion, se les
consultd quienes habian asumido el cuidado, y es posible ver la
distribucion en la siguiente tabla.

Como se observa, la mayoria de las personas, son cuidadas
Unicamente por su madre 37,9%, y un 34,4% por sus abuelas(as). Se
observa el abandono por parte del padre principalmente, donde la madre
asume el rol de cuidadora. Como Lo refiere Ferndndez y Avilés (2020), la
presencia de un unico progenitor en el hogar, en especial si es la madre,
implica una serie de dificultades y necesidades, estas en torno a dos
dreas, la socioeconomica y la psicosocial. Las familias monoparentales,
tienen un nivel de vida mads bajo que el resto, pues la crianza de los hijos,
implica gastos que son asumidos por un unico progenitor.
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Tabla 9. Persona(s) que asumio(eron) su cuido posterior al abandono en
la ninez.

Persona que asume cuido Porcentaje

Solo madre 37,9
Abuelo/abuela 34,4
Madre y abuela 6,8

Madre y tia 6,8

Madre y padrastro 3,4
Padre 3,4

Tia 3,4

Nadie 3,4

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se le consultd a las mujeres entrevistadas, si habian vivido ciertas
situaciones en su ninez y adolescencia, y estas respondieron:

Grdfico 4. Porcentaje de personas, segun situaciones que vivio en la
ninez yo adolescencia.

Ninguna

Alguna vez no tuvo suficiente qué comer,
tuvo que usar ropa sucia o no tuvo nadie que
la protegiera, cuidase o la llevara al médico...

Alguna vez le dijero que era tonta, inutil, que
no servia para nada

Alguna vez la avergonzaron, la humillaron o
la hicieron sentir que no era importante

Alguna vez la maltrataron fisicamente, por
ejemplo golpeaba, pellizcaron, le jalaron el
cabello, entre otros

10 20 30 40 50

o

Fuente: Elaboracién propia (2023)

Como se observa, son mujeres que provienen en muchos casos, de
situaciones donde la violencia estuvo presente durante su ninez y/o
adolescencia, tanto en el aspecto emocional como fisico.

Se le consultd a la poblacion en estudio si habian vivido ciertas
situaciones durante su edad adulta, y estas fueron las respuestas:

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO

\' Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Grdfico 5. Porcentaje de personas, segun situaciones que vivio en (a
vida adulta.

Alguna vez le dijeron que era tonta, inutil,
que no servia para nada

Alguna vez la maltrataton fisicamente, por
ejemplo, la golpearon, pellizcaron, le jalaron
el cabello, entre otras

Alguna vez la avergonzaron, la humillaron o
la hicieron sentir que no era importante

Ninguna

o

10 20 30 40 50 60

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Nuevamente se ve la presencia de situaciones de violencia fisica y
emocional, aunque en menor medida con respecto a la ninez y la
adolescencia. Sin embargo, en la edad adulta, se identifico que esta esta
asociada en mayor medida, al consumo de sustancias psicoactivas (4 de
cada 10 mujeres responde que si estaba asociado a consumo).

La disminucion del porcentaje de agresiones reportadas en la
adultez, puede relacionarse al desarrollo de mecanismos de
afrontamiento ante la violencia, como un rasgo resiliente. Como lo indican
Milanovich, Huerta, Campos, y otros (2013), refieren que, en el caso de la
mujer agredida, experiencias frustrantes en la infancia y en la ninez o
haber sido testigo impotente de maltratos crueles contra la madre vy
hermanos, genera patrones desadaptativos, donde se da una pasividad o
una importancia contra el maltrato, y se percibe como un mal inevitable.

Como se observa, son mujeres que han presenciado violencia en
distintas etapas de su vida, aspecto que las coloca en mayores
situaciones de exclusion y de vulnerabilidad, en tanto configuran su vida,
en ocasiones, validando situaciones de violencia.

Child Welfere Information Gateway (2019), refiere que las victimas
de abuso y negligencia de menores a menudo puede generar las
siguientes situaciones: prdcticas sexuales poco saludables, incluido el

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA

sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

sexo transaccional (sexo intercambiado por dinero, regalos u otro apoyo
material), delincuencia juvenil que conduce a criminalidad adulta, riesgo
mayor de uso de sustancias, ademds, se ha identificado que estas
personas tienen mas probabilidad de maltratar o descuidar a sus propios
hijos.

Aunado a lo anterior, Segovia, Moreta, Guevara y Ramos (2022),
mencionan que los traumas infantiles, pueden ocasionar complicaciones
en la salud mental, tales como dificultades para reaccionar a formas de
estrés normales, aparecimiento de sindromes o enfermedades mentales
como la ansiedad, estres post traumadatico, depresion, desordenes
alimenticios.

En referencia a la escolaridad de las mujeres entrevistadas, el 56%
tenia una escolaridad de secundaria incompleta o menos, esto es un
factor determinante en la busqueda de empleo. El Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (2022), refiere que las carencias educativas vy
formativas se convierten en uno de los factores de mayor peso para
explicar el problema del desempleo, en el segundo trimestre del 2022,
de las 248000 personas que estaban desempleadas, 64253 tenian
primaria completa o menos y 768532 contaban con secundaria
incompleta, lo que implica que el 49,4% de las personas desempleadas
no habian concluido el bachillerato.

Un aspecto que es relevante analizar, es por que el 7% que refiere
universidad completa, se encuentra laborando en trabajos sexual, el
presenta estudio no explora ese aspecto a fondo, pero si es un elemento
importante a considerar, en tanto se espera que las personas con esa
escolaridad se inserten mas facilmente al mercado laboral, y en mejores
condiciones. Taly como lo menciona Benavides (2023), quien indica que
el desempleo en los graduados universitarios es del 6,5% para el ano
2022, y el desempleo a nivel nacional para este ano fue del 12,2%.

Sobre las razones presentes en mujeres con estudios superiores,
parece-ser diferentes a las condiciones de marginalidad y pobreza del
resto del grupo, Wylegly (2019), identificd factores biologicos,
psicologicos, ambientales, culturales y econdmicos, ademds, Llas
estudiantes mencionaron razones adicionales para dedicarse a la
prostitucion, como la situacion financiera dificil durante los estudios,
deseo sexual superior al promedio, pereza y mentalidad consumista
respaldada por la cultura de promiscuidad. Resultd que cada uno de los
factores mencionados, puede alentar a las estudiantes a involucrarse en
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la prostitucion, igualmente se identifico la falta de educacion sexual, que
favorece conductas sexuales de riesgo en los jovenes.

Grdfico 6. Porcentaje de mujeres, segun escolaridad.

2%-\ 2%

m Secundaria incompleta = Secundaria completa = Primaria completa
Universidad completa = Primaria incompleta = Universidad incompleta

m Sin escolaridad m Técnico incompleto

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se le consultd a la poblacion en estudio, si habia abandonado sus
estudios en algun momento de su vida, por razones economicas,
académicas y/o sociales, y un 66,6% respondido afirmativamente. Si se
observa el dato a nivel nacional, segun Sudrez (2022), la Unidad de
Permanencia, Reincorporacién y Exito Educativo, del MEP, refiere que
anos atrds se hablada de porcentajes de desercion escolar entre 11% vy
139%, pero que actualmente el pais se encuentra en 2,2%. Por lo tanto, se
aprecia que la poblacion entrevistada es un grupo excluido en términos
educativos.

Este dato se asocia a las consecuencias esperadas ante la
disfuncion familiar en relacion a la violencia intrafamiliar y abandono
reportadas en las preguntas antes analizadas. Tsolou y Babalis (2020),
indican que factores que estdn asociados con la familia del estudiante vy
que se denominan factores sociales/familiares: estatus socioeconomico,
raza, etnia de la familia, bajo rendimiento academico de los hermanos,
movilidad familiar, falta de apoyo de los padres y expectativas educativas,
actitud negativa de los padres o incluso desconocimiento, falta de
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estabilidad en el entorno familiar, monoparentalidad, busqueda de
empleo, problemas personas o sociales.

Se le preguntd a las mujeres, si solian consumir alcohol durante el

ejercicio del trabajo sexual, es posible apreciar las respuestas en el
siguiente grafico:

Grdfico 7. Porcentaje de mujeres, sequn consumo de alcohol durante el
gjercicio del trabajo sexual

=Si = No

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En referencia a si solian tomar hasta emborracharse, es posible
apreciar el siguiente grdafico:
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Grafico 8. Porcentaje de mujeres que solian tomar hasta
emborracharse.

mNo =Si = N/R

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En referencia a si utilizaban una estrategia para no emborracharse,
mientras ejercian trabajo sexual, se tuvo la siguiente respuesta:

Grdfico 9. Porcentaje de mujeres, segun utilizacion de estrategia para
no emborracharse.

mNo =Sj

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Asimismo, se consulto si solia consumir drogas durante el ejercicio

del trabajo sexual, y se obtuvieron las siguientes respuestas:

Grdfico 10. Porcentaje de mujeres, segun consumo de drogas durante el
efjercicio del trabajo sexual

m No =Si

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Como se observa, en la poblacion entrevistada, estd la presencia del
alcoholy otras sustancias psicoactivas. Blanco, Corea, Rodriguez (2020)
refiere que el consumo de sustancias es una estrategia que utilizan las
mujeres para afrontar los pormenores del trabajo sexual, pero no es una
motivacion para su desarrollo. Bdasicamente se identifica que las mujeres
trabaojodoras sexuales consumen sustancias psicoactivas con el fin de
aminorar los sintomas del estés, la ansiedad y la depresion. Las bebidas
alcoholicas y la cocaina son las sustancias de mayor prevalencia de en la
poblacion de estudio.

En referencia a la pregunta si debido a estar bajo los efectos del
alcohol u otra sustancia psicoactiva olvido la utilizacion del condon, a
pesar de que tenia la intencion de usarlo, se obtuvieron las siguientes
respuestas.

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO

" Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Grdfico 11. Porcentaje de personas, que olvidaron la utilizacion del
condon por estar bagjo los efectos del alcohol.

m No =Si

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Aunado a lo anterior, un 11,1% refirid que ha realizado actos sexuales
que no hubiera hecho de no estar bajo los efectos del alcohol u otras
sustancias psicoactivas, y un 27,7% ha consumido alcohol u otras
sustancias psicoactivas con el propodsito de soportar ciertos actos
sexuales. Galvez, Gonzdlez y Consuegra (2011), refieren que el consumo
de alcohol y otras drogas se asocia a los delitos sexuales, tanto en
relacion con el victimario como con la victima, ademds, el alcohol y otras
drogas, constituyen facilitadores de violacion. Asimismo, el efecto
desinhibitorio, con facilitacion de las relaciones sociales de alcohol y otras
drogas, propicia el inicio de las actividades sexuales, y la no utilizacion de
proteccion, con consecuencias como embarazos inesperados e ITS,
incluyendo el VIH/SIDA.
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Capitulo 2: Factores de riesgo para el involucramiento en
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion

meta

Se consulto a la poblacion, si ha vivido con familiares que consumen
y/0 consumieron varias sustancias, y las respuestas son las siguientes:

Tabla 10. Consumo de sustancias en las familias de las personas

participantes.

Situacion Cantidad  Porcentaje
Alcohol frente a usted hasta
emborracharse 26 48,1
Tabaco/cigarrillos frente a usted 16 29,6
Drogas frente a usted 13 24
Medicamentos sin receta médica o en
dosis diferente a las recetadas 4 7,4
Ninguno 21 38,8

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En referencia al consumo de sustancias en los(as) amigos(as), se
obtuvieron las siguientes respuestas:

Tabla 1. Consumo de sustancias en amigos de la poblacion participante.

Sustancia Cantidad de respuestas Porcentaje
Alcohol frente a usted 37 68,5
Tabaco/cigarrillo frente a usted 32 59,2
Drogas frente a usted 36 66,6

Medicamentos sin receta médica
o en dosis diferentes a las
recetadas 10 18,5

Ninguno 12 22,2
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Con respecto al consumo de sustancias en parejas afectivas, se
obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 12. Consumo de sustancias en pareja(s) afectiva(s) de las
personas participantes

Sustancia Numero de respuestas Porcentaje
Alcohol frente a usted 21 38,8
Tabaco/cigarillos frente a usted 11 20,3
Drogas frente a usted 19 35,1
Medicamentos sin receta médica o en
dosis diferentes a la receta médica 2 3,7
Ninguno 22 40,7

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se consulto si durante el ejercicio del trabajo sexual, alguna vez los
clientes consumieron varias sustancias, y estas fueron las respuestas:

Tabla 13. Sustancias consumidas por clientes durante el trabajo sexual

Sustancias psicoactivas Numero de respuestas Porcentaje
Alcohol frente a usted 46 85,1
Tabaco/cigarrillos frente a usted 42 77,7
Drogas frente a usted 40 74
Medicamentos sin receta médica o en
dosis diferentes a las recetadas 25 46,2
Ninguno 5 9,2

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Como se observa en las tablas anteriores, la presencia de
sustancias, principalmente alcohol y tabaco, es una realidad en las
mujeres entrevistadas, sin embargo, el porcentaje de consumo de drogas
en los actores que se refieren también debe ser un llamado de atencion.
Es importante destacar que la legalidad de la sustancia no implica que
esta no sea danina, pues se ha demostrado que el consumo de alcohol y
tabaco, tiene importantes implicaciones en la salud de las personas, pero
tambien a nivel general, en la salud publica, y en como se utilizan los
servicios de salud.

Lamentablemente las campanas de prevencion de consumo, suelen
estar enfocadas en sustancias ilegales, o cuando se realizan campanas
por bebidas alcohodlicas, estadn mds enfocadas en el no consumo cuando
se conduce, y las de tabaco, a dejar de consumir esta sustancia, mds que
en acciones de prevencion.

Es importante recalcar lo que implica desarrollarse en un contexto
que consume SPA, en tanto se llega a naturalizar y validar el consumo.
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En este aspecto, se torna relevante el papel de la comunidad, en
tanto estos pueden tener un importante papel en la prevencion de
consumo de sustancias, pues conocen espacios y actores de riesgo, que
pueden tener un importante papel en que las personas se involucren no
solo en consumo de SPA, sino en actividades delictivas asociadas al
trafico de drogas. Como lo exponen Sdnchez, Villareal, Avila, Vera vy
Musitu (2014) la integracion y participacion comunitaria se consideran
factores protectores, y se ha identificado, que la recompensa por Lla
implicacion psicosocial disminuye la tendencia del consumo de drogas.
Se ha identificado que los adolescentes utilizan el consumo de drogas
como una forma de potenciar las relaciones entre iguales. Se refiere que,
en definitiva, las caracteristicas del funcionamiento familiar se relacionan,
en gran parte, con el consumo de drogas de los hijos e hijas adolescentes,
pues influyen en el desarrollo de su autoestima, tanto de proteccion como
la de riesgo.

En relacion al consumo de sustancias psicoactivas en la pareja, se
ha identificado que el consumo de SPA estd asociado a violencia en la
pareja. Redondo y Grafa (2015) refieren que existe un consumo elevado
de sustancias psicoactivas en maltratadores. La muestra de
maltratadores presenta prevalencias de consumo en el Ultimo ano Mmads
elevadas en todas las sustancias analizadas. ELgrupo que tiene mayores
niveles de perpetracion y victimizacion de violencia hacia la pareja, es el
formado por consumidores de drogas ilegales y alcohol. Tanto el consumo
de drogas ilegales, como el consumo de estas con alcohol, incrementa de
forma significativa la probabilidad de cometer actos de agresion
psicologica, fisica y coercion sexual hacia la pareja.

En referencia a si sus companeras durante el trabajo sexual les han
ofrecido diversas sustancias, se tienen las siguientes respuestas:
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Tabla 14. Sustancias ofrecidas por companeras, durante el ejercicio del
trabajo sexual.

Sustancia Numero de respuestas Porcentaje
Alcohol 25 46,2
Tabaco/cigarrillos 24 44,4
Drogas 27 50

Medicamentos sin receta médica
o en dosis diferente a las
recetada 7 12,9

Ninguno 24 44,4
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Con respecto a las sustancias ofrecidas por los clientes, durante el
trabajo sexual, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 15. Sustancias ofrecidas por clientes durante el trabajo sexual.

Sustancias Numero de respuestas Porcentaje
Alcohol 35 64,8
Trabajo/cigarrillos 26 48,1
Drogas 34 62,9
Medicamentos sin receta médica o
en dosis diferentes a las recetadas 14 25,9
Ninguna 15 27,7

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Como se observa en las dos tablas anteriores, las mujeres
entrevistadas se desarrollan en un entorno donde existe la presencia de
sustancias psicoactivas, tanto de sustancias legales, como ilegales.
Donde se observa que 7 de cada 10 mujeres, ha estado en presencia de
un cliente que consume algun tipo de sustancia. Esto las expone no solo
a posibles situaciones de violencia, por involucrarse con personas bajo el
efecto de alguna sustancia psicoactiva, sino tambien que la presencia de
la misma, puede incentivar o mediar el consumo por parte de ellas.

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Capitulo 3: Factores de riesgo para el involucramiento en
actividades delictivas de las mujeres que realizan trabagjo

sexual.

En referencia al historial delictivo, en el entorno de las mujeres, un
22,2% refiere que ha vivido o convivido con familiares que estdan o
estuvieron en la cdrcel. Un 12,9% ha vivido o convivido con familiares que
han cometido actividades delictivas, pero que no han ido a la cdarcel. Un
18,5% ha tenido pareja(s) afectiva(s) que estdn o han estado en la cdrcel,
y un 16,6% ha tenido parejas afectivas que han cometido actividades
delictivas, pero no han ido a la carcel.

Diversos autores han hablado de que la familia puede ser un factor
criminolégico, entre ellos Agamez (2020), quien refiere en una
investigacion realizada con adolescentes infractores, el 12,5% refiere que
existen comportamientos agresivos en el grupo familiar donde fueron
formados, un 29,2% afirma que su comportamiento es el reflejo de los
problemas del hogar donde fueron formados. Un 29,2% refieren que su
inicio en el consumo de drogas es producto de un problema familiar, un
45,8% indica que el entorno no facilita las oportunidades de superacion
personal, se observa que un 16,7% indica que los familiares influyeron en
gque cometieran conductas delictivas.

En referencia a si ellas, le han ofrecido a sus companeras en el
trabajo sexual ciertas sustancias psicoactivas, se obtuvieron las
siguientes respuestas:

Tabla 16. Sustancias que ofrecieron a sus companeras en el trabajo

sexual.
Sustancia Numero de respuestas Porcentaje

Alcohol 15 27,7
Tabaco/cigarrillos 9 16,6
Drogas 9 16,6
Medicamentos sin receta médica o en

dosis diferentes a las recetadas 1 1,8
Ninguno 38 70,3

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En cuanto al ofrecimiento de sustancias psicoactivas a los clientes
durante el trabajo sexual, se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 17. Sustancias que ofrecieron a sus clientes durante el trabajo

sexual

Sustancia ofrecida Cantidad de respuestas Porcentaje
Alcohol 11 20,3
Tabaco/cigarrillos 6 11,1
Drogas 13 24

Medicamentos sin receta
médica o en dosis diferentes a
las recetadas 2 3,7

Ninguno 38 70,3
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se le consultd a las mujeres que habian referido haberle ofrecido a
sus clientes y/o a sus companeras en el trabajo sexual, sustancias
psicoactivas, por qué lo habian hecho, y se obtuvo las siguientes
respuesta:

Tabla 18. Razones por las que ofrecio sustancias psicoactivas.

Razones por las que ofrecio Numero de
sustancias psicoactivas respuestas Porcentaje

Para divertirse 12 60
Ganarse al cliente 5 25
Aumentar sus ganancias

vendiéndole la droga 4 20
Otra razén 3 15
Pagar su propio alcohol o drogas 1 5

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Como se observa, hay involucramiento de las mujeres en el
ofrecimiento de sustancias psicoactivas, pues 3 de cada 10, le ha ofrecido
sustancias psicoactivas a sus clientes o0 a sus companeras en el espacio
laboral.

Es importante observar esta realidad a la luz del articulo 2:

El comercio, el expendio, la industrializacion, la fabricacion, la
refinacion, la transformacion, Lla extraccion, el andlisis, la
preparacion, el cultivo, la produccion, la importacion, la exportacion,
el transporte, la prescripcion, el suministro, el almacenamiento, la
distribucion y la venta de drogas, sustancias o productos referidos
en esta Ley, asi como de sus derivados y especialidades, serdn
actividades limitadas estrictamente a las cantidades necesarias
para el tratamiento medico, los andlisis toxicologicos y quimicos, el
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entrenamiento de los animales detectores utilizados por los cuerpos
de policia y los andlisis farmaco-cineticos en materia medica o
deportiva; para elaborar y producir legalmente medicamentos vy
otros productos de uso autorizado, o para investigaciones. Solo las
personas legalmente autorizadas podrdn intervenir en todo Lo
relacionado con tales sustancias. (Ley 8204)

Como lo expone el articulo 2, no solo la venta estd penalizada, sino
también el expendio, el comercio, el transporte, la prescripcion, el
suministro y la distribucion, aspectos dentro de los cuales es posible
incorporar o definir el ofrecimiento de SPA. Por lo tanto, las mujeres que
ofrecen sustancias psicoactivas estan de alguna u otra manera,
incumpliendo el articulo 2 de la ley 8204.

A fin de conocer el posible involucramiento de la poblacion en otras
actividades delictivas tipificadas a la Ley 8204, se consulto a las
personas si alguna vez alguno de sus clientes le ha dicho que le preste
una cuenta bancaria para depositar dinero a cambio de un pago para la
persona, y un 16,6% respondio afirmativamente. Tambiéen se les consulto
sialguna vez alguno de sus clientes le habia ofrecido mas dinero a cambio
de que transporten drogas y/o dinero dentro y/o fuera del pais, en este
caso un 1,8% respondio positivamente. Como se observa, es mds posible
el involucramiento en legitimacion de capitales que en trdafico de drogas.
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Conclusiones

Se concluye que la mayoria de la poblacion 49,9% se encuentra en
el rango entre los 19 y los 32 anos, elemento que indica que es una
poblacion no solo que se considera econdmicamente productiva, sino que
estdn en una edad sexual y reproductiva que requiere ser atendida. EL
40,7% de la poblacion es residente de Jaco, particularidad que debe ser
analizada en el contexto de oportunidades de empleabilidad dignas, que
permitan a la persona no solo la satisfaccion de necesidades bdsicas, sino
el desarrollo integral.

La mayoria de personas (52,1%) visitan Jaco todos o casi todos los
meses y van en su mayoria (67,7%) las 4 semanas del mes, ademds la
mayor parte (32,2%) va 3 dias por semana, aspecto que podria referir a
que visitan la zona los fines de semana, donde se espera haya mdads
afluencia de personas. Por lo tanto, se concluye que es un espacio donde
el turismo sexual se ha generalizado, y que precisa una respuesta por
parte del gobierno local y del Estado en general.

Se identifica que el 15,7% tenia una situacion migratoria irregular, y
un 51,8% no tenia seguro medico, ademds un 72,2% no tiene otro trabajo
remunerado, y un 5,5% no tenia un lugar donde vivir. La mayoria de
respuestas por las cuales las mujeres ejercen el trabajo sexual, refiere a
aspectos de violencia estructural (falta de oportunidades en educacion,
acceso a la salud, empleo y falta de apoyo por parte del Estado), entre los
principales: no le alcanza el dinero, no tiene trabajo y para mantener a su
familia. Por lo tanto, se identifica que este grupo poblacional presenta
diversas situaciones de exclusion y vulnerabilidad. De particularidad
atencion es el dato de que 1 de cada 2 mujeres, no tenia seguro medico,
elemento que las posiciona en una mayor situacion de vulnerabilidad, y
que dada la naturaleza de su trabajo es un elemento bdsico.

Se observa que son en su mayoria mujeres jefas de hogar, donde un
74% asumia la jefatura sola, por lo que son mujeres en situacion de
exclusion y vulnerabilidad, que estdn asumiendo econdmicamente a sus
hogares, aspecto que se convierte en un circulo, donde las mujeres se
involucran en el trabajo sexual, ante las consecuencias de la violencia
estructural, que pueden referirse a la pocas oportunidades laborales, o
trabajos en condiciones de precariedad o con salarios que no permiten la
manutencion de las familias, mds considerando que se identifica que son
una poblacion que poseen personas dependientes econdmicamente,
principalmente personas menores de edad, y personas mayores de 65
anos. Asimismo, justifican su involucramiento en trabajo sexual,
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refiriendose a aspectos principalmente de satisfaccion de necesidades
bdsicas.

Igualmente, se observa que la dependencia no es meramente
econdmica, sino tambiéen de cuidado, principalmente de personas
menores de edad y de personas mayores de 65 anos. Se concluye que es
una poblacion con personas a cargo, tanto a nivel economico como de
cuido, aspecto que pudo mediar que las mujeres ingresaran al trabagjo
sexual.

Se observa que aproximadamente 6 de cada 10 mujeres
entrevistadas, provienen de hogares jefeados por una mujer (madre,
abuela, tia). Igualmente, se observa que son personas que tienen una
historia donde ha mediado el abandono, consumo de sustancias
psicoactivas y actividades delictivas, aspecto que pudo situarlas en
mayores condiciones de vulnerabilidad, y con un posible entorno que
naturalizo ciertas situaciones, en tanto se observa que algunas mujeres
se involucraron con parejas que estuvieron privadas de libertad, o que
cometieron actividades delictivas, ademds de una presencia de consumo
no solo en el grupo familiar, sino tambien en parejas afectivas, que puede
permear el involucramiento de estas mujeres en consumo.

La presente investigacion no realizo un estudio de casos, pero seria
importante explorar, las razones por las cuales un 11% de las mujeres que
tenia universidad completa o incompleta, y se involucro en el trabagjo
sexual, en tanto se espera que esta escolaridad se facilite la incorporacion
al mercado laboral. Sin embargo, las condiciones laborales actuales,
puede no ser comparables con los ingresos que puede percibir esta
poblacion en el espacio de Jacod, maximo considerando que la mayoria de
la clientela son extranjeros de poder adquisitivo medio-alto.

Se observa que el consumo de sustancias es una realidad de las
mujeres en el ejercicio del trabajo sexual, donde casi 7 de cada 10 refieren
que suelen consumir alcohol, y aproximadamente 2 de cada 10, toma
hasta emborracharse y 3 de cada 10 usaba drogas durante el ejercicio del
trabajo sexual. Esto es congruente con el hecho de que 85,1% reporta que
los clientes tomaron alcohol frente a ellas y un 74% consumieron drogas
frente a ellas. La presencia de la sustancia (disponibilidad) es un aspecto
que puede fomentar el consumo por parte de las personas, y en este caso
se observa principalmente en alcohol, pues en general se observa que
hay una normalizacion del consumo de sustancias.

Igualmente, se observa como las mujeres se han involucrado de
alguna manera en “compartir” sustancias psicoactivas tanto por parte de
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sus clientes como de sus companeras en el trabajo sexual, siendo que a
5 de cada 10 sus companeras le han ofrecido drogas y a 6 de cada 10 sus
clientes les han ofrecido drogas. Nuevamente la presencia de sustancias
en el lugar de trabagjo, es un aspecto que puede mediar el consumo de
estas por parte de las mujeres que ejercen trabajo sexual.

Casi 3 de cada 10 ofrecian alcohol a sus companeras, y el 24%
ofrecieron drogas a sus clientes, sin embargo, la razon por la que ofrecian
sustancias no era por un tema de dinero, sino que la mayoria 60% era
por diversion. Por lo tanto, se percibe que ellas conceptualizan las
sustancias como un aspecto de “entretenimiento” de “uso recreativo”,
seguido (25%) como una forma de “ganarse al cliente”.

Siendo que el instrumento fue la entrevista, en la pregunta de
transporte de droga y dinero, y uso de cuentas bancarias para deposito de
dinero, puedo existir subdeclaracion, considerando las respuestas
obtenidas. Y al ser este el instrumento, no hay posibilidad de verificar las
respuestas.
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Recomendaciones

Es necesario realizar un trabajo en conjunto entre las instituciones
del Estado, de modo que las personas que se estdn dedicando a este
trabajo tengan un seguro medico, considerando que 1 de cada 2, no lo
tenia. Igualmente, es importante que se realicen acciones preventivas y
de atencidon, que permitan que estas mujeres cuenten con una salud
integral lo que, naturalmente, incluye la salud mental. Estas acciones de
prevencion y atencion deben ser sostenibles en el tiempo, y no aisladas,
considerando que la atencion de estas mujeres debe ser mads frecuente,
por los riesgos fisicos y psicosociales a los que se exponen.

Es necesario que las acciones dirigidas a esta poblacion puedan
hacerse llegar por los canales adecuados, lo que implica el uso de medios
tecnologicos como redes sociales, ya que es lo que actualmente se utiliza.

Se deben realizan campanas /n situ de prevencion de enfermedades
de trasmision sexual (ETS), brindar preservativos, aplicar pruebas de VIH
y de otras ETS. Igualmente, esta debe ser una poblacion que sea
priorizada en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) cuando
solicitan la cirugia de esterilizacion, de tal modo que puedan evitar
embarazos no deseados producto de su trabajo sexual.

Es necesario que se generen acciones /n situ con enfoque en la
salud mental, en tanto este tipo de trabajo, y en general, la historia de vida
de estas mujeres, deben ser aspectos que sean abordados,
principalmente porque el consumo de sustancias psicoactivas se asocia
a ciertas situaciones de salud mental, pues las personas usan este tipo
de sustancias como forma de evadir su realidad. Igualmente, la
planificacion de espacios deportivos y recreativos en la zona, generando
a las mujeres espacios que les permitan trabajar sobre su salud fisica y
mental.

Se debe priorizar el apoyo tecnico y financiero para la generacion de
emprendimientos de las mujeres trabajadoras del sexo, que por su rol de
cuidadoras y con escolaridades bajas, se les dificulta el incorporarse a un
trabajo formal.

Se plantea la importancia de generar espacios de pares, de modo
que ellas puedan apoyarse desde sus experiencias, generando espacios
donde, con apoyo de un equipo téecnico en el drea psicosocial, se puedan
generar espacios de construccion y fortalecimiento de las mujeres. Este
tipo de actividades puede incluir temdticas que son de interés para ellas,
por ejemplo, herramientas para el abordaje de sus hijos e hijas.
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Igualmente, el desarrollo de herramientas que permitan romper con los
patrones de las familias, donde no se naturalice el trabajo sexual.

La Municipalidad de Garabito debe generar un diagnostico del
desarrollo econdmico, urbanistico, cultural y social del distrito de Jaco
que permita comprender los elementos que han posicionado al mismo
como un espacio de turismo sexual, de tal modo que se cuente con
evidencia que permita replantear la estrategia de desarrollo que se ha
establecido en este espacio local. Para esto, es necesario que se integre
la voz de los miembros de la comunidad, empresarios, industria,
organizaciones, entre otros, que permitan ver de manera integral, las
problematicas que se desarrollan en la zona.

El Estado debe asegurar, que la educacion publica ofrezca
herramientas de empleabilidad desde la misma educacion secundaria,
esto implica que tanto el Ministerio de Educacion Publica, el Instituto
Nacional de Aprendizaje y la comunidad per se, deben acordar una malla
curricular en educacion secundaria, alineada con las necesidades del
mercado laboral local.

El INA debe ofrecer opciones de capacitacion y formacion para
personas adultas con escolaridades bajas, con metodologias mixtas
(presencial y virtual) y en horarios tanto diurnos como nocturnos, que
aseguren la participacion de las mujeres, considerando la dependencia
que existe por parte de otras personas, principalmente de sus hijos e hijas,
asi su necesidad de mantenerse trabajando mientras estudian.

Tanto el CEN-CINAI como el CECUDI de la localidad, deben brindar
sus servicios en alineados a las necesidades de las personas usuarias,
misma que no se limitan a un horario de oficina, lo que implica que se
debe brindar apoyo tambien a las mujeres que tienen un trabajo nocturno
y los fines de semana.

La Municipalidad de Garabito debe tener mapeadas las
organizaciones no gubernamentales que trabajan en el canton y los
servicios que ofrecen, de tal modo que pueda desarrollarse una red de
sinergia entre las instituciones publicas y la sociedad civil, para la
atencion de las mujeres trabajadoras sexuales y sus familias.

Se debe garantizar una participacion activa® de las mujeres que
ejercen el trabajo sexual en toda politica y accion publica, que pretenda
brindar soluciones a sus necesidades, de tal modo que la respuesta del

6 Para el presente estudio, se considero la voz de estas mujeres, logrando incluirlas en el
apartado de formulacion de recomendaciones.
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Estado esté alineada y validada por quienes se suponen ser beneficiarios
del esfuerzo estatal.

Es necesario que la Municipalidad de Garabito revise si el tipo de
patente que estd otorgando coincide o no, con el tipo de patente de la
actividad econdmica principal que se estd ejerciendo. Asimismo, se debe
verificar de manera constante, que la patente sea congruente con la
actividad economica. Igualmente, la importancia de destinar recurso
policial, para el control de la oferta de sustancias psicoactivas en estas
zonas, en tanto el turismo sexual suele asociarse al consumo.

EL INAMU, debe tener mayor presencia y un rol mds activo, para el
abordaje de la discriminacion y la desigualdad de genero y proporcionar
una red de apoyo que garantice que ninguna persona se involucre en el
trabajo sexual por razones de pobreza, discriminacion, y que se logre
contar con redes de apoyo comunitarias e institucionales, de modo que
cuando una persona decida dejar este trabajo, logre hacerlo, y que no se
vea obligada a continuar por falta de alternativas, incluida la proteccion
legal frente a la discriminacion por la actividad ejercida anteriormente.

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Referencias Bibliograficas

Acién, E., & Resina, M. (2023). Prostitucion y maternidad. Explorando la
implicacion y suma de estugmas . Gazeta de Antropologia .

Acosta, D., Cative, L., & Cardenas, L. (2020, 09 05). Universidad de

Cundinamarca. From
https://repositorio.ucundinamarca.edu.co/handle/20.500.12558
/3946

Agamez, M. (2020). La familia como factor criminologico: un andalisis
descriptivo en adolescente perteneciente a la isntitucion ONG Crecer
en familia. Revista Ocronos. From
https://revistamedica.com/familia—-factor—-criminologico-—
adolescente—-crecer-en—-familia/

Bedoya, L., & Jiménez, M. (2021). Universidad Pontificia Bolivariana .
From
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/85
85/El920trabajo%20sexual?20en%20el?%20sistema20gener
alPe20de%20riesgos%20laborales.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Benavides, L. (2023, Agosto 4). Mds del 90% de egresados de las
universidades estatales cuentan con empleo. UNA COMUNICA .
From https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/agosto-
2023/4760-mas-del-90-de-egresados—-de-las—
universidades-estatales-cuentan-con-
empleo#:~:text=El%20desempleo220en%20los%20graduados,ob
tener9%20trabajo%20en%20nuestro%20pa9%C39%ADs.

Blanco, T., Corea, K., & Rodriguez, O. (2020). Consumo de sustancias
psicoactivas como estrategia de afrontamiento en mujeres
trabajadoras sexuales de la Asociacion La Sala, Costa Rica. Revista
Ciencias Sociales, 145-166.

Blanco, T., Corea, K., & Rodriguez, O. (2020). Consumo de sustancias
psicoactivas como estrategia de afrontamiento en mujeres
trabajadoras sexuales de la Asociacion La Sala, Costa Rica . Revista
de Ciencias Sociales . From
https://www.redalyc.org/journal/153/15364525010/html/

Burgos, A. (2018). El rufidn y el proxeneta en Costa Rica. Revista Juridica

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Child Welfare Information Gateway. (2019, Agosto). Child Welfare. From
https://www.childwelfare.gov/pubpdfs/sp__long__term__consequen
ces.pdf

Ferndndez, C., & Avilés, M. (2020). Andlisis de necesidades en familias
monoparentales. Revista de Trabajo Social e Intervencion Social,
145-173.

Ferndndez, C., de la Cruz, M., & Gayoso, M. R. (2015). Carga mental en la
mujer trabajadora: desigualdad de genero y prevalencia. Medicina y
seguridad del trabajo, 18-33. From
https://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v6e1Nn238/original2.pdf

Forero, N. (2015). Turismo sexual: sintoma de mercantilizacion de la vida
humana. Cuadernos Intercambio sobre Centroameérica y el Caribe,

73-95.
Fundacion Atenea . (2012, Diciembre ). Secretaria Técnica de
Drogodependencias . From

https://www.drogasextremadura.com/archivos/Pautasymodelosde
consumo__abusivodeDrogas.pdf

Galvez, E., Gonzdles, Y., & Consuegra, E. (2011). Sexualidad y drogas:
aspectos medicolegales de interes para el medico general integral.
Revista Habanera de Ciencias Meédicas. From
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729 -
519X2011000400011

Garcia, B., & de Oliveira, O. (2005). Mujeres jefas de hogar y su dinadmica
familiar. Papeles de Poblacion, 29-51.

Garcia, R. (2022). Investigacion de la sexualidad en mujeres migrantes
latinoamericanas en el periodo 2011-2021. Analéctica. From
http://portal.amelica.org/ameli/journal/251/2513284008/htmUV/

Gonzdlez, M. (2021, Octubre 13). Puntarenas en Costa Rica: la zona mds
pobre del pais mads préospero de Centroamerica (y el constraste con

el lujo turistico). BBC News Mundo. From
https://www.bbc.com/mundo/noticias—america-latina-
58798999

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos . (2022). /nstituto Nacional de
Estadisticas y Censos . From https://inec.cr/

Lopez, E. (2017, Setiembre). Universidad de la Laguna . From
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/7030/El9%20cons

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

uUMo9%20de%20drogas9%20en%220las%20personas%220en%20si
tuacion%20de%20prostitucion.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lugo, P. (2017). El étrabajo? sexual. In Trabajo y derechos humanos:
algunos retos contempordneos (pp. 35-55). Corte Interamericana
de Derechos Humanos.

Madrid, R. (2015, Noviembre ). Universidad de Chile. From
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/180877/Tesi
s_Ro0sa%20Madrid9%20Poblete.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mecanismo de Coordinacion de Pais Colombia Fondo Mundial contra el
Sida, la Tuberculosis y la Malari. (2013). Ministerio de Salud y
Proteccion Social. From
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RID
E/INEC/INTOR/libro-mujeres—trabajadoras-sexuales.pdf

Milanovich, M., Huerta, R., Campos, E., Torres, S., Vdsquez, V., Vera, K.,
& Diaz, G. (2013). Violencia familiar: modelos explicativos del
proceso a trabes del estudio de casos . Revista IIPS/, 29-44.

Morales, R., Rojas, R., & Ramirez, |. (2013). Patriarcado y trabajo sexual
en el imaginario social de la Costa Rica del siglo XXI. La Ventana.

Morcillo, S. (2015). Entre el burdel, la cdrcel y el hospital. Construccion
socio-meédica de la prostituta. Espacio Abierto, 299-316.

Oliveira, A., & Ferndndes, L. (2017). Trabajadores del sexo y salud
publica: intersecciones, vulnerabilidades vy resistencia. Salud
Colectiva, 199-210. From
https://www.redalyc.org/pdf/731/73152115004.pdf

Organizacion de las Naciones Unidad. (1949). Convenio para la
represion de la trata de personas y de la explotacion de la prostitucion
ajena de 1949.

Orozco, L. (2020). Entrevista al Dr. Juan José Marin. Experiencias en
estudio histérico de la prostitucion en Costa Rica. . Revista de
Historia , 177-186.

Pantojas, E. (2012). Turismo y desarrollo econdmico en el Caribe: el auge
de las “industrias del pecado”. Repositorio Institucional de la
Universidad de Alicante .

Parlamento Europeo (2014). Explotacion sexual y prostitucion y su
impacto en la igualdad de género. Estrasburgo.

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Pastor, E. (2015). Universitat de les Illes Balears. From
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/1530/Pastor
_Diaz_Estrella_TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quiros, E. (2021, Noviembre 21). Prestigiosa revista destaca hotel en Jaco
para tener vacaciones llemas de sexo. La Tea . From
https://www.lateja.cr/farandula/prestigiosa-revista-destaca-
hotel-en—jaco-para/V7ZXEXCQROZCZ3LAOKSSLNF5MNA/story/

Ramirez, E. (2011, Junio 2022). Playa Jaco es una "bomba de tiempo"
social. Semanario Universidad. From
https://historico.semanariouniversidad.com/pais/playa-jac-es-
una-bomba-de-tiempo-social/

Rebelldn, P., & Gbmez, M. (2021). Trabajo sexual y pandemia de la
COVID-19: salud sexual y mental de una muestra de trabajadoras
sexuales de Colombia. Revista Latinoamericana de Psicologia ,
200-209.

Redondo, N., & Grafa, J. (2015). Consumo de alcohol, sustancias
ilegales y violencia hacia la pareja en una muestra de maltratadores
en tratamiento psicologico. Adicciones .

Rodriguez, C. (2015). Economia feminista y economia del cuidado: aporte
conceptuales para el estudio de la desigualdad . Repositorio
Institucional CONICET Digital.

Rodriguez, E., Fuentes, P., Ramos, L., & Gutiérrez, R. (2014). Violencia en
el entorno laboral del trabajo sexual y consumo de sustancias en
mujeres mexicanas . Salud mental . From
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018
5-33252014000400010

Rojas, A. (2013). La experiencia migratoria de trabajadoras sexuales
colombianas en la industra transnacional del sexo. V// Jornadas
Santiago Wallace de Investigacion en Antropologia Social. From
https://www.aacademica.org/O00-063/110.pdf

Rubo, J. (2012). Consumo vy prdcticas sociales ocultas: la prostitucion.
Revista Critica de Ciencias Sociales y Juridicas .

Sdnchez, A. (2013, Agosto 3). Periodista denuncia turismo sexual en dos
hoteles de Jaco. crhoy. From https://archivo.crhoy.com/periodista-
denuncia-turismo-sexual-en-dos—hoteles—-de—jaco/nacionales/

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Sdnchez, J., Villarreal, M., Avila, M., Vera, A., & Musitu, G. (2014).
Contextos de socializacion y consumo de drogas ilegales en
adolescentes escolarizados . Psychosocial Intervention. From
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci__arttext&pid=S1132 -
05592014000100008

Schneider, A. (2018). La carga mental de las mujeres... y de los hombres
. Barcelona: Larousse . From
https://www.larousse.es/primer__capitulo/la-carga-mental-de-
las—-mujeres—-y-la-de—-los—-hombres.pdf

Segovia, M., Moreta, K., Guevara, A., & Ramos, G. (2022). Los traumas
psicologicos infantiles y sus repercusiones en la adultez. Revista
Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud: SALUD Y VIDA,
65-76.

Sembremos Seguridad . (2019, Mayo). Seguridad Publica . From
https://www.seguridadpublica.go.cr/ministerio/sembremos__seg/i
nformes/sembremos__seguridad/2019/garabito/inf_final_garabito
.pdf

Sudrez, L. (2022, Mayo 13). Costa Rica tiene 2,2% en desercidn
estudiantil: El porcentaje mds bajo de la historia. AM Prensa . From
https://amprensa.com/2022/05/costa-rica-tiene-22-en-
desercion-estudiantil-el-porcentaje-mas-bajo-de-la-historia/

The World News . (2022, Noviembre 11). Mercado laboral cierra puertas a
3 grupos de la poblacion. The Worls  News. From
https://theworldnews.net/cr-news/mercado-laboral-cierra—
puertas-a-3-grupos—-de-la—-poblacion

Tirado, M. (2014). El trabajo sexual desde una perspectiva de los
derechos humanos: implicaciones del VIH/sida e infecciones de
transmision sexual. Civilizar, Q7-10. From
http://www.scielo.org.co/pdf/ccso/v14n27/v14n27a07.pdf

Tsolou, O., & Babalis, T. (2020). The Contribution of Family Factors to
Dropping Out of School in Greece. Creative Education.

Van Liempt, I., & Chimienti, M. (2017). The gentrificaciéon of progressive
red-ligth districts and new moral geographies: the case of
Amsterdam and Zurich. Gender, Place & Culture.

Villar, S. (2019). La carga mental femenina . Barcelona : Editorial Planeta

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO
Instituto Costarricense DE COSTA RICA

sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Wylegly, K. (2019). The phenomenon of prostitution among students. The
Journal of Education, Culture and Society, 55-63.

WWW.ICD.GO.CR



ICD GOBIERNO

‘ Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobre Drogas

Unidad de Informacién y Estadistica Nacional Sobre Drogas

Anexo 1. Entrevista

Preguntas filtro (la persona debe cumplir al menos una de las siguientes):

1. Su actual trabajo implica:
a) Desnudarse completamente frente a la persona que esta pagando el servicio.
b) Sexo oral a cambio de dinero
c) Penetracién vaginal y/o anal a cambio de dinero
d) Masturbacion (propia o a la persona que esta pagando el servicio)
e) Compartir fotografias y/o videos de caracter sexual a cambio de dinero
f) Presenciar actos de indole sexual a cambio de dinero.

Entrevista

La presente entrevista pretende identificar los factores de riesgo para consumo de sustancias
psicoactivas y/o actividades delictivas en las mujeres que ejercen trabajo sexual en el distrito de
Jaco. Por lo tanto, se le realizaran preguntas que pretenden identificar ciertas caracteristicas que
pueden fungir como situaciones de riesgo para el involucramiento en consumo de sustancias
psicoactivas y /o actividades delictivas.

1. Edad:

2. Lugar de residencia (Si la respuesta es Jac, Tarcoles o Laguinillas salte a la pregunta 6)
Provincia:

Canton:

Distrito:

De los 12 meses del afio ¢Cuantos visita Jaco para ejercer el trabajo sexual?

w

&

De los meses que visitd Jacé ¢ Cuantas semanas al mes vino a realizar trabajo sexual?

o1

De las semanas que vino a Jaco ¢Cuantos dias por semana vino a realizar trabajo
sexual?

o

Nacionalidad

a) Costarricense (salte a la pregunta 8)
b) Nicaragiiense

c) Panamefa

d) Colombiana

e) Venezolana

f) Mexicana

g) Otro
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7. ¢Cudl de las siguientes situaciones describe mejor su situacion migratoria?
a) Regular
b) Irregular
c) No sabe/ no responde
8. ¢Tiene seguro médico ya sea por la CCSS u otra entidad ?
a) Si
b) No
c) No sabe/ no responde
9. Usted considera que sus ingresos son:
a) Muy abundantes
b) Abundantes
c) Suficientes
d) Insuficientes
10. ¢Vive en la calle (no cuenta con un espacio adonde vivir)?
a) Si
b) No
c) No responde
11. ;Cuenta con personas que la apoyan emocionalmente?
a) Si
b) No
c) No sabe/no responde
12. ;Esa(s) persona(s) que la apoya(n) emocionalmente son familiares?
a) Si
b) No
c) No responde
13. No preguntar si se encuentra en situacién de callejizacion (pregunta 10) ¢Quién toma las
decisiones en su hogar? (Esperar respuesta de la persona)
a) Usted
b) Jefatura compartida
c) Su pareja
d) Su madre
e) Su padre
f) Su hermano(a)
g) Suabuelo
h) Su abuela
i) Otro
14. ;Cual(es) de las siguiente(s) persona(s) depende(n) econémicamente de usted?
(Seleccién maltiple)
a) Persona(s) menor(es) de edad
b) Persona(s) con discapacidad
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c) Personas mayores de 65 afios
15. ¢ Cudl(es) de las siguientes personas dependen de su cuidado (entendiendo cuidado
como ocuparse de una persona, estando pendiente de sus necesidades y
proporcionandole lo necesario para que este esté bien, exceptuando lo econémico)?
a) Persona(s) menor(es) de edad
b) Persona(s) con discapacidad
c) Personas mayores de 65 afios
16. ¢ Cudl fue su altimo afio de educacion aprobado? (marcar opcion segun respuesta de la
persona)
a) Sin escolaridad
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Técnico incompleto
g) Técnico completo
h) Universidad completa
1) Universidad incompleta
17. En algin momento de su vida ¢Abandond sus estudios por razones econémicas,
académicas y/o sociales?
a) Si
b) No
c) No recuerda/ no responde
18. ¢ Suele usted embriagarse durante el ejercicio del trabajo sexual?
a) Si
b) No
19. ¢ Suele usted consumir drogas ilegales durante el ejercicio del trabajo sexual?
a) Si
b) No
20. Alguna vez durante el trabajo sexual y debido a estar bajo los efectos del alcohol u otra
sustancia psicoactiva ¢Ha olvidado la utilizacion del condoén, a pesar de que tenia la
intencion de utilizarlo?
a) Si
b) No
c) No recuerda
21. Alguna vez durante el trabajo sexual y debido a estar bajo los efectos del alcohol u otra
sustancia psicoactiva ¢Se ha involucrado en practicas sexuales en las que no se hubiese
involucrado de no haber estado bajo los efectos de las sustancias mencionadas?
a) Si
b) No
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No recuerda

22. Ha vivido con familiares que consumen y/o consumieron...

a)
b)
c)
d)

Alcohol frente a usted hasta emborracharse

Tabaco frente a usted

Drogas ilegales frente a usted

Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

23. Tiene amigos(as) que consumen y/o consumieron

a)
b)
c)
d)

Alcohol frente a usted

Tabaco frente a usted

Drogas ilegales frente a usted

Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

24. ¢ Alguna vez alguna de sus parejas afectivas consumid(eron)

a)
b)
c)
d)

Alcohol frente a usted

Tabaco frente a usted

Drogas ilegales frente a usted

Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

25. En el ejercicio del trabajo sexual, alguna vez su(s) cliente(s) consumid(eron)...

a)
b)
c)
d)

Alcohol frente a usted

Tabaco frente a usted

Drogas ilegales frente a usted

Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

26. Alguna vez sus compafieras de trabajo le han ofrecido...

a)
b)
c)
d)

Alcohol

Tabaco

Drogas ilegales

Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

27. Alguna vez sus clientes le han ofrecido...
a) Alcohol
b) Tabaco

c)
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d) Medicamentos psicotrépicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

28. ¢Ha vivido o convivido con familiares que estan o estuvieron en la carcel?

a) Si

b) No

¢) No sabe/ no recuerda

29. ¢Ha vivido o convivido con familiares que han cometido actividades delictivas sin ser
descubiertos/arrestados?

a) Si

b) No

c) No sabe/no recuerda

30. ¢Su(s) pareja(s) afectiva(s) estan o han estado en la carcel?

a) Si

b) No

c) No sabe/no recuerda

31. ¢Alguna de sus parejas afectivas ha cometido actividades delictivas sin ser
descubierta/arrestada?

a) Si

b) No

c) No sabe/ no recuerda

32. Alguna vez usted le ha ofrecido a sus comparieras trabajadoras sexuales...

a) Alcohol

b) Tabaco

c) Drogas ilegales

d) Medicamentos psicotrépicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

33. En el gjercicio del trabajo sexual, alguna vez usted le ha ofrecido a sus clientes...

a) Alcohol

b) Tabaco

c) Drogas ilegales

d) Medicamentos psicotropicos y/o estupaficentes sin prescripcion médica o en dosis
diferentes a las prescritas tales como: clonazepam/ valium, alprazolam/tafil, morfina,
petidina, oxicodona, fentanilo.

34. ¢ Alguna vez alguno de sus clientes le ha ofrecido que deposite en alguna cuenta
bancaria un monto de dinero a cambio de una comision (porcentaje de dinero)?

a) Si

b) No

¢) No sabe/ no responde
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35. ¢Alguna vez alguno de sus clientes le ha ofrecido mas dinero a cambio de que usted

transporte droga(s) y/o dinero dentro y/o fuera del pais?

a) Si

b) No

c) No sabe/ no responde
36. Unicamente en caso de haber respondido afirmativamente la 31 y/o la 32. Considerando

que usted menciono haberle ofrecido drogas ilegales a sus clientes y/o compafieras esto

lo ha realizado para:

a) Financiar su autoconsumo

b) Facilitar el encuentro con el/la cliente

c) Aumentar sus ganancias

d) Porqgue alguien la obligd

e) Robarle al/el cliente

f) Oftra:
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Anexo 2. Consentimiento Informado

“Involucramiento de mujeres trabajadoras sexuales en consumo de sustancias

psicoactivas y/o actividades delictivas en el distrito de Jaco, 2023”
Propdésito del Proyecto

Se realizara una encuesta que pretende “Analizar los factores de riesgo para el involucramiento
en consumo de sustancias psicoactivas y/o actividades delictivas de las mujeres trabajadoras
sexuales en el distrito de Jacé, favoreciendo el direccionamiento de la politica publica, en esta

zona geografica, en el 2023”.

La poblacién participante seran todas aquellas mujeres que cumplan con al menos uno de los

siguientes criterios con respecto a su actual trabajo:

a) Desnudarse completamente frente a la persona que esta pagando el servicio.
b) Sexo oral a cambio de dinero

¢) Penetracién vaginal y/o anal a cambio de dinero

d) Masturbacién (propia o a la persona que esta pagando el servicio)

e) Compartir fotografias y/o videos de caracter sexual a cambio de dinero

f) Presenciar actos de indole sexual a cambio de dinero.
¢ Qué se hara?

Se realizara una encuesta la cual le tomara aproximadamente 20 minutos. Su participacion

consiste en responder las preguntas por una unica vez.
Riegos:

1. La participacion en esta investigacion no representa riesgo alguno para su persona, su
condicion juridica, ni su salud.

2. Sin embargo, en caso de que al participar en la investigacion alguna de las tematicas
genere inquietud porque se asocia a una vivencia personal o familiar, o porque desea
obtener mayor informacion, puede recibir apoyo o informacion por parte de las personas

que se encuentran levantando la informacion.

Beneficios:
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Como resultado de su participacién en esta investigacion usted no recibira ningun beneficio
directo, sin embargo, puede que la informacién que surja como resultado de la misma, permita
el direccionamiento de acciones, para la prevencion en los diversos factores que pueden mediar
el involucramiento de mujeres trabajadoras sexuales en consumo de sustancias psicoactivas y/o

en actividades delictivas.

Su participacién en la investigacion es voluntaria. Tiene el derecho a negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento. Usted no perdera ningun derecho legal por
firmar este documento y recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal al
momento de dar su aprobacion, la cual podra evaluar con las personas que usted considere

pertinentes.
Consentimiento

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar en la investigacion.

Este documento debe ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su defecto con

la huella digital), de la persona que sera participante.

Nombre de la participante:

Firma y cédula de la persona participante

Firma y cédula de la persona que lee el consentimiento informado
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